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Pomahdame détem rozvijet jejich potencial prostiednictvim
neuroregenerativnich metod.




O této vyrocni zprave

Vyrocni zprava RENEDA 2025 predstavuje spolecnou c¢innost ctyr samostatnych neziskovych
organizaci piisobicich v Ceské republice a na Slovensku, které spojuje spolecné poslini a
vzdajemnd spoluprdce.

Uvadené vysledky zahrnuji aktivity jednotlivych organizaci za obdobi od 1. ledna do 31.
prosince 2025. Pravni identifikace, statutarni organy a financni hospodareni jednotlivych
subjektii jsou uvadény samostatné.

K vykazovanym udajiim: Pocty ucasti déti predstavuji ucasti na jednotlivych programech,
nikoliv pocet jedinecnych deti. Dite, které absolvovalo vice programii, je zapocitano
opakované. Individualni lekce uskutecnené behem rodinného pobytu jsou vykazovany
oddelené od intenzivnich programu, aby nedochdzelo k jejich dvojimu zapocitani.

K odbornym informacim a zkusenostem rodin: RENEDA podporuje pristupy zamérené na
ucenti prostrednictvim pohybu a rozvoj individudlnich moznosti ditéte. ZkuSenosti rodici a
Jjejich pozorovani uvedend v této zpravé predstavuji osobni svédectvi, nikoliv klinicky ovérené
vysledky nebo zaruku obdobného vyvoje u dalsich déti. Jednotlivé metody nenahrazuji
potrebnou zdravotni péci, diagnostiku ani doporuceni oSetiujicich odbornikii.

K financni podpore: Vyrocni zprava rozlisuje mezi prostiedky prijatymi jednotlivymi
organizacemi RENEDA a financni pomoci poskytnutou rodinam primo prostiednictvim
beneficnich akci nebo jinych partneri. Tyto castky nejsou automaticky vykazovany jako

prijmy RENEDY.
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Spolecné otevirame nové moznosti rozvoje

Rok 2025 byl pro RENEDU rokem intenzivni prace s détmi, rozsifovani podpory jejich rodin a prohlubovani
spoluprace ¢eskych a zahrani¢nich odbornikli. Vedle individualnich neuropohybovych programii jsme rozvijeli
vzdélavani rodict, uskutecnili prvni rodinny pobyt, pfedstavili novy program propojujici Feldenkraisovu metodu s
aktivitami s konimi a pokracovali ve zpfistupiiovani odbornych informaci. Vyznamnou soucésti roku byla také
spoluprace s dobrovolniky a darci. Spolecné jsme hledali cesty, jak rodindm pfiblizit odbornou podporu a snizovat
prekazky, které jim brani v pravidelné ucasti.

Nase prace v ¢islech P &

. ~ « 7 4 “""_ =y
Programy probihaly v Trutnové, Tiebi¢i, Revnicich, 4 1'36 8()
Vickovicich v Podkrkonosi, Cakanech a KoSicich. INTENZIVNICH INDIVIDUALNICH UCASTI DETI
PROGRAMU LEKCI CELKEM NA INTENZIVKACH

Pocet 80 vyjadiuje Ucasti na jednotlivych programech,

nikoliv pocet ruznych deti. Neékteré déti se Ucastnily @ @) X
opakovang. U\lj @ A8
LOKALIT V CESKE . SPOLUPRACUJICI
REPUBLICE A NA PRAKTIKU ORGANIZACE
SLOVENSKU
Vzdélavani rodici a nové formy podpory
Aktivita Co prinesla
Prvni rodinny pobyt na Kubasové 13 rodin; 35 ucastniki; 88 FI lekci
mlyné Individudlni lekce pro déti, skupinové ATM lekce pro rodice a spolecny
¢as rodin.
2 odborné workshopy Vlastni pohybovou zkuSenost, poznani principti uceni a praktickou
inspiraci

26 Ucasti
Zapojeni rodicl, pecujicich a dalSich zdjemcti do vzdélavani

Kombinovana intenzovka s Propojeni individudlnich Feldenkraisovych lekei s aktivitami s konimi
hiporadosti
Ceska kniha Domanova metoda Prvni ¢eské vydani a zpiistupnéni informaci pro doméci podporu ditéte

Kniha byla v roce 2025 dokoncena, vytisténa a pied Vanocmi uvedena
do prodeje.

Na Kubasové mlyné jsme vytvotili prostor pro individualni neuropohybové uceni déti, skupinové lekce pro rodice
a spoleéné straveny cas rodin. Pilotni program Hiporadost propojil individualni lekce Feldenkraisovy metody s
aktivitami za asistence koni. Pokracovali jsme také v odborné osvéte a v piipraveé ¢eského vydani knihy Domanova
metoda: Od specialnich potieb ke zdravi.



Co nam fika zpétna vazba rodin

V roce 2025 jsme ziskavali zpétnou vazbu z intenzivnich programi, rodinného pobytu a vzdélavacich workshopi.

Z 19 odpovedi tykajicich se individualnich neuropohybovych programti obsahovalo 18 pozitivni hodnoceni nebo
popis rodi¢i pozorovanych zmén. Rodice zmiiovali naptiklad nové pohybové moznosti, zmény v komunikaci,
samostatnosti ¢i zapojovani ditéte do kazdodennich Cinnosti. Jde o zkuSenosti a pozorovani rodi¢li, nikoliv o
nezavislé klinické hodnoceni ti¢innosti jednotlivych metod.

» 42 vyplnénych hodnoticich dotaznikii
> 18 z 19 odpovedi s pozitivnim hodnocenim nebo pozorovanymi zménami

V ¢em rodice pozorovali zmény?
Pohyb a koordinace

Komunikace
Pozornost

AN NI NN

Samostatnost

Jde o subjektivni zkusenosti rodicui, nikoliv klinické hodnocent ucinnosti metod.

Pomoc, ktera vznika diky spolupraci

Prvni ro¢nik benefi¢ni akce Bajecny den v Litomysli propojil rodiny, dobrovolniky, firmy a mistni komunitu. Cely
Cisty vytézek byl rozdélen mezi sedm rodin déti se specialnimi potiebami a vyplacen na zaklad¢ darovacich smluv.
Diky spolupraci s darci a dal§imi organizacemi jsme pomahali snizovat finan¢ni naro¢nost ne¢kterych programtl.
Podporu ziskal také prvni rodinny pobyt na Kubasové mlyné. V zavéru roku jsme se stali charitativnim partnerem
vano¢niho turné zpévacky Kamily Nyvltové. Finanéni prostiedky z této spoluprace byly pfijaty az v roce 2026.

Béajecny den — pomoc, ktera ma konkrétni adresaty

e Cisty vytézek benefice 156 352 K¢& o =200 navstévnikl
o  Cely vytézek byl rozdélen ptimo sedmi e 30 dobrovolnikii
rodinam. e 20+ partnerti a podporovatelti

e 7 podpotenych déti

Dostupnéjsi podpora diky spolupraci

Forma podpory Vysledek v roce 2025

Regionalni spoluprace Ctyfi samostatné organizace RENEDA

Financni podpora rodin Dary, piispévky a pomoc s financovanim odbornych programmt
Rodinny pobyt Ugast podpoiena darci a partnerskymi organizacemi

Vénoc¢ni turné Kamily Nyvltové = Charitativni partnerstvi navazané v roce 2025, prostiedky pfijaté v roce 2026

Odborna osvéta Zptistupnovani informaci, workshopt a ¢eského vydani Domanovy metody



CtyrFi organizace, spole¢né poslani

Vysledky roku 2025 vznikly diky spoluprici ¢tyf samostatnych neziskovych organizaci RENEDA v Ceské
republice a na Slovensku. Spole¢né propojujeme rodiny, odborniky, dobrovolniky a podporovatele, abychom
vytvareli dostupnéjsi a dlouhodobéjsi prilezitosti k rozvoji déti se specidlnimi potiebami.

Nasim cilem neni pouze uskuteciiovat dal§i programy. Dulezité je pro nés to, co mohou déti a jejich rodiCe ziskané
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zkuSenosti ptinést do kazdodenniho zivota. VEéfime v uceni, které vychazi z aktualnich moznosti ditéte, respektuje

jeho individualitu a otevird prostor pro objevovani novych funkénich moznosti. Dékujeme vSem rodindm,
odbornikim, dobrovolnikiim, darciim a partnerim, ktefi byli souc¢asti RENEDY v roce 2025.




Mili pratelé RENEDY,

rok 2025 byl pro nas rokem velkych zmén, novych prilezitosti, ale také vytrvalosti a nesmirného mnozstvi prace,
ktera Casto zistava neviditelna. Kdyz se dnes ohlizime zpé&t, nejvétsi radost nam nedélaji samotna Cisla, ale lidé,
ktefi se k nam pfidali a pomohli posunout RENEDU zase o kus dal.

Predevsim chceme podékovat novym ¢lenkam a ¢lenim a vSem, ktefi se ujali vedeni regiondlnich organizaci.
Pievzali jste na sebe velkou &ast odpovédnosti za pofadani intenzivnich programi a umoznili tak hlavni RENEDE
vénovat se dalsim dulezitym projektim. Diky vam jsme mohli zacit naplno rozvijet fundraising, navazat na
zkuSenosti ziskané v programu FRIN a pustit se do organizace vétSich benefic¢nich akci.

Jednim z nejnaroénéjsich tkoll byla ptiprava ¢eského vydani Domanovy knihy. Za kazdou jeji strankou se skryvaji
hodiny piekladi, jednani o autorskych pravech, korektur a piiprav tisku. Velké podékovani patii Barbate Luckeé,
ktera projekt vedla a knihu prekladala, Lucii Cenovské za prvotni iniciativu a v§em ostatnim ¢lenkam tymu za jejich
trpélivost a vytrvalost. Navazani partnerstvi s Doman International pro nas soucasné piedstavuje jeden ze zasadnich
krokt v dal§im smétovani RENEDY.

Velkou radost nam piinesl také prvni rodinny pobyt na Kubasové mlyné. Dékujeme celému tymu lektort a
predevsim Dan¢ Vlkové, ktera s myslenkou tohoto projektu pfisla a pomohla ji uskutec¢nit. Stejn€ si vazime nove
vzniklé spoluprace se Staji Dolni Vickovice a Nikolou Sedlackovou, diky niz jsme mohli détem nabidnout nové
zkuSenosti v programu Hiporadost.

Vyznamnym posunem pro nas byla také spoluprace s Terezou Vohryzkovou. Jeji workshop Bez place a s
maximdlnim efektem inspiroval fadu maminek jiz davno pfed vznikem RENEDY. Nékteré z nich se pozd¢ji samy
vydaly cestou odborného vzdélavani ve Feldenkraisové metodé a dalSich pfistupech. O to vétsi radost mame, Ze
tento workshop bude nyni pokrac¢ovat pod hlavickou RENEDY. Srde¢né podékovani patii také Miku Waeflerovi,
ktery se k nasim rodinam opakovang vraci a v roce 2025 u nas vedl mimotradné hodnotny odborny workshop.

Bez dobrovolnikii by se mnoho z naSich plant nikdy neuskutecnilo. Dékujeme vsem, ktefi vénovali svij Cas
odbornym konzultacim pro pecujici, ptipravé Bajecného dne, beneficnim koncertim Kamily Nyvltové a dalsim
aktivitam. Stejn€ upfimné dékujeme darciim, podporovatelim a majitelim Vily Janackovy za zazemi, které nasim
programim poskytuji.

Velmi nas t&si, Ze se o RENEDE dozvida stale vice rodin a pecujicich, ktefi nas sami oslovuji a hledaji nové
moznosti podpory svych déti. Je to pro nas velké povzbuzeni, ale zaroven zavazek.

Rok 2025 nam ukézal, Ze uz nechceme byt pouze organizaci, ktera potada intenzivni programy. Chceme propojovat
odborniky, vzdélavat rodice, budovat komunitu, zpfistupnovat informace a hledat cesty, jak podporu rodinam
poskytovat dlouhodobé a dostupnéji.

Dékujeme vSem Clenkam a ¢lenim RENEDY za vytrvalost, odvahu a ochotu ptevzit odpovédnost. Pravé diky vam
se z piivodni myslenky stava spoleéné dilo mnoha lidi.

S vdé¢nosti,

Pavlina Kellerova a Bara Lucka
Zakladatelky RENEDY



Kazdeé dite ma potencial ucit se. NasSim ukolem je vytvaret mu k tomu prileZitosti.

Kdo jsme

RENEDA vznikla z osobni zkusenosti rodi¢t déti se specialnimi potiebami. Z hledani dalSich moznosti podpory
jejich vyvoje a z ptesvédceni, Ze diagndza sama o sobé neuréuje vSechny hranice toho, co se dité miize naucit.

Na této cesté jsme poznali piistupy zaméetené na uceni prostiednictvim pohybu, které nam ptinesly novy pohled na
moznosti détského vyvoje. Namisto soustfedéni pouze na obtize ditéte hledame jeho aktudlni schopnosti a
prilezitosti k ziskavani novych zkuSenosti.

Z puvodni rodicovské iniciativy vyrostla spoluprace rodin, ¢eskych i zahrani¢nich odbornikili, dobrovolnikt a
podporovatelii. V roce 2025 RENEDA propojovala étyfi samostatné neziskové organizace piisobici v Ceské
republice a na Slovensku.

Proc existujeme

Rodiny déti se specialnimi potiebami Casto ¢eli prekdzkam v ptistupu k dlouhodobé a individualng ptizptisobené
podpofte. Specializované programy byvaji financné naro¢né, odbornici ptisobi ve vzdalenych regionech a rodice
musi vedle kazdodenni péce sami vyhledavat informace, organizovat programy a zajist'ovat jejich financovani.

Verime, zZe prilezitosti k rozvoji ditete by nemély zaviset pouze na miste bydlisté nebo
financnich moznostech rodiny.

Proto propojujeme individualni neuropohybové programy, vzdélavani rodicii, odbornou spolupraci a vzajemnou
podporu rodin.

Uceni ditéte totiz nekon¢i odchodem z odborné lekce. Pokracuje pii kazdodennim pohybu, hie, komunikaci a
objevovani svéta. Chceme proto podporovat nejen déti, ale také rodic¢e v porozumeéni tomu, jak se jejich dité uci a
jaké moznosti mu mohou nabidnout v bézném zivoté.

Komu pomahame

Détem se specialnimi potfebami

e Podporujeme déti s neurologickym, pohybovym a vyvojovym znevyhodnénim, vcetné¢ déti s détskou
mozkovou obrnou, genetickymi syndromy a poruchami neurovyvoje.

e Vychazime z aktualniho stavu kazdého ditéte a hleddime nové funkéni moznosti prostiednictvim zkusenosti,
které respektuji jeho individualni tempo, potfeby a zptisob uceni.

Rodi¢im, pecujicim a celym rodinam



e Rodice své déti znaji nejlépe a jsou nasimi dilezitymi partnery. Prostfednictvim workshopt, konzultaci a
spoleénych setkani jim nabizime informace a zkuSenosti vyuzitelné v kazdodennim zivote.

e Nechceme jim pridavat dal§i povinnosti. Chceme jim pomahat objevovat prilezitosti k uceni, které
ptirozené vznikaji pfi spole¢nych ¢innostech, a vytvafet prostor pro sdileni zkuSenosti a vzajemnou
podporu.

Odbornikiim pracujicim s détmi

e Propojujeme Ceské a zahrani¢ni praktiky, podporujeme jejich vzdélavani, odbornou diskusi a sdileni
zkuSenosti. Usilujeme o to, aby se odborné poznatky propojovaly s praktickou zkuSenosti rodin.

NasSe poslani

Vytvaiime détem se specidlnimi potfebami pfilezitosti k rozvoji prostfednictvim neuropohybového uceni a
podporujeme jejich rodiny v porozumeéni individualnim moznostem ditéte.

Zptistupniujeme odborné programy, podporujeme vzdélavani rodict i odbornikid a propojujeme lidi, ktefi spole¢né
hledaji nové moznosti podpory détského vyvoje.

Nase vize

Usilujeme o spolecnost, ve které maji déti se specialnimi potfebami pfileZitost ucit se a rozvijet své schopnosti bez
ohledu na zavaznost diagnozy, misto bydlisté nebo finan¢ni situaci rodiny.

Chceme, aby kazdé dit¢ bylo vnimano jako jedine¢na osobnost s vlastnimi potiebami, schopnostmi a zplisobem
uceni, nikoli pouze prostfednictvim svych omezeni.

NaSe hodnoty

RESPEKT — VNIMAME DITE JAKO JEDINECNOU OSOBNOST. DULEZITA JE PRO NAS KVALITA ZKUSENOSTI,
NIKOLI VYKON ZA KAZDOU CENU.

INDIVIDUALITA — KAZDE DITE SE UCI VLASTNIM ZPUSOBEM A TEMPEM. VYCHAZIME Z JEHO AKTUALNICH
MOZNOSTI.

ODBORNOST — SPOLUPRACUJEME S KVALIFIKOVANYMI PRAKTIKY, PODPORUJEME VZDELAVANI A
RESPEKTUJEME HRANICE JEDNOTLIVYCH PRISTUPU.

OTEVRENOST — NASLOUCHAME RODICUM, SDILIME ZKUSENOSTI A ZUSTAVAME OTEVRENI NOVYM
POZNATKUM I ODBORNYM POHLEDUM.

SPOLUPRACE — PROPOJUJEME RODINY, ODBORNIKY, DOBROVOLNIKY, DARCE A PARTNERY, PROTOZE
SPOLECNE MUZEME VYTVARET VICE PRILEZITOSTI.




RENEDA neni jen o jednotlivych lekcich. Je o vytvareni prostiredi, ve kterém mohou déti
objevovat nové moZnosti a jejich rodiny ziskavat zkuSenosti, podporu a divéru pro
kaZdodenni Zivot.

o
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Podporujeme déti. Posilujeme rodice. Propojujeme odborniky.

RENEDA neni jen o jednotlivych lekcich. Je o vytvafeni prostredi, ve kterém mohou déti objevovat nové moznosti
a jejich rodiny ziskavat zkuSenosti, podporu a diivéru pro kazdodenni Zivot.
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Od individualnich lekci ptes vzdélavani rodict az po odborné publikace.

V roce 2025 jsme vytvareli prilezitosti k uceni, sdileni zkuSenosti a dostupné&jsi podpoie déti se specialnimi
pottebami a jejich rodin.

Nase cinnost se rozvijela v n¢kolika vzajemné propojenych oblastech. Zakladem zlstaly individudlni
neuropohybové programy pro déti. Vedle nich jsme organizovali rodinny pobyt, pilotni kombinovany program s
konmi, workshopy pro rodice a pecujici a vénovali se osvété a zptistupiiovani odbornych informaci.

4.1 Intenzivni neuropohybové programy
Vytvatime détem prilezitosti uit se novym zptsobem

Intenzivni neuropohybové programy tvotily hlavni pilif nasi ¢innosti. Diky spolupraci s ¢eskymi a zahrani¢nimi
praktiky jsme détem zpfistupiiovali individudlni lekce Feldenkraisovy metody®, Anat Baniel Method®
NeuroMovement® a dalsich piistupti zaméfenych na uceni prostiednictvim pohybu.

Béhem intenzivnich programi absolvovaly déti sérii individualnich lekei rozlozenych zpravidla do n€kolika po sobé
jdoucich dni. Praktici vychazeli z aktualniho stavu ditéte a prostfednictvim jemného dotyku, pohybovych variaci a
pozorného vedeni mu nabizeli nové zkusSenosti s pohybem, koordinaci, oporou a orientaci v prostoru.

Dulezitou soucasti programii byla moznost opakované ucasti. Rodiny se vracely k jednotlivym praktikim,
navazovaly na predchozi zkusenosti a mohly sledovat, jak jejich déti reaguji na nové podnéty.

Rodice méli prilezitost byt pii lekcich pfitomni, pozorovat praci praktika a spoleéné hledat moznosti, jak na
zkuSenosti z lekci navazovat v kazdodennim Zivoté.

Programy v Ceské republice a na Slovensku

V roce 2025 se individualni neuropohybové programy uskute¢iovaly v Trutnové, Ttebi¢i, Revnicich, VIgkovicich
v Podkrkonosi a na Slovensku.

Spolupracovali jsme s ¢eskymi i zahrani¢nimi praktiky, mezi které pattili Ness Oscinberg, Jannine Keller, Juan
Carlos Concha, Marianne Nelissen, Mike Waefler, Sonia Pastrovicchio, Nilay Ersen, Eytan Lerner, Kerstin Walther
a Tereza Vohryzkova.

Tato spoluprace umoznovala rodinam ziskdvat zkuSenosti s rliznymi neuropohybovymi pfistupy blize jejich
domovu, bez nutnosti opakované cestovat za odborniky do zahranici.

Rok 2025 v ¢islech
» 17 intenzivnich programt
» 568 individualnich neuropohybovych lekci
» 80 ucasti déti na intenzivnich programech

Vysledky predstavuji spoleénou &innost &ty spolupracujicich organizaci RENEDA v Ceské republice a na
Slovensku.
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Organizace Intenzivni programy = Individudlni lekce ~Ucasti déti

RENEDA Kralovéhradecky kraj 9 346 49
RENEDA, z. s. 2 58 8
RENEDA Vysoc¢ina 3 39 8
RENEDA, o. z. Slovensko 3 125 15
CELKEM 17 568 80

Pocet 80 piedstavuje Gcasti déti na jednotlivych programech, nikoliv pocet jedineénych déti. Nékteré déti se béhem
roku ucastnily opakované, coz umoziiovalo navazovat na jejich predchozi zkusenosti. Do uvedenych 568 lekci jsou
zahrnuty také individualni lekce pilotniho programu Hiporadost. Nejsou v nich naopak zahrnuty lekce uskutecnéné
b&hem rodinného pobytu na Kubasoveé mlyné, které evidujeme samostatng. Za kazdym cislem stoji konkrétni dité a
jeho rodina. Nasim cilem neni samotny pocet absolvovanych lekcei, ale vytvateni smysluplnych piilezitosti k uceni,
na které mohou déti a jejich rodi¢e dale navazovat.

4.2 Rodinné pobyty — spoleény cas, uceni a
vzajemna podpora

Kubastiv Mlyn | 22.-28. €ervna 2025

V roce 2025 jsme rozsitili nasi ¢innost o novy program rodinnych pobyta,
ktery propojil individualni neuropohybové lekce pro déti, skupinové lekce
Feldenkraisovy metody pro rodi¢e a spolecné straveny Cas rodin. Prvni
pobyt se uskutecnil v Kubasové Mlyné. Program byl sestaven tak, aby se
mohli zapojit oba rodi¢e a soucasn¢ byl zachovan prostor pro spolecny
rodinny zivot. Kazdy den zahrnoval individualni lekce Functional

Integration® (FI) a skupinové pohybové lekce Awareness Through
Movement® (ATM) pro rodi¢e. Soucasti bylo spole¢né stravovani, program pro déti a prlleZ1tOSt1 k setkavani a
sdileni zkuSenosti. Pobyt pfinesl jiny rozmér podpory nez bézné intenzivni programy. Rodice mohli sami
prostiednictvim pohybu poznévat principy Feldenkraisovy metody, sdilet zkuSenosti s dal§imi rodinami a spole¢né
travit Cas v prostfedi respektujicim potreby jejich déti.

Rodinny pobyt v ¢islech

e 13 rodin

e 35 ucastnikl

e 88 individualnich FI lekci

e Skupinové ATM lekce pro rodice

Prvni ro¢nik polozil zaklad programu, ktery propojuje odbornou praci, vzdélavani rodi¢ti a podporu celé rodiny.
Souhrn individudlnich lekcei za rok 2025

V ramci intenzivnich neuropohybovych programii a rodinného pobytu se uskuteénilo celkem 656 individualnich
lekei. Z toho 568 lekci probéhlo v rdmci 17 intenzivnich programil a dalSich 88 lekci béhem rodinného pobytu.
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4.3 Hiporadost — Feldenkraisova metoda a aktivity s
konmi
Dolni Vickovice | 3.-5. zaii 2025

V roce 2025 jsme predstavili pilotni program Hiporadost, ktery propojil individualni lekce Feldenkraisovy metody
s aktivitami za asistence koni. Vznikl z mySlenky nabidnout détem ridzné, vzajemné se dopliujici pohybové a
smyslové zkuSenosti. Individualni lekce Functional Integration® vedla certifikovana prakticka Feldenkraisovy
metody Tereza Vohryzkova. Aktivity s konmi probihaly pod vedenim Nikoly Sedlackové. Zatimco lekce na lehatku
nabizely prostor pro jemné zkoumani pohybu, opory a koordinace, kontakt s kofimi pfinaSel odlisné¢ podnéty —
rytmicky pohyb, zmény polohy, vnimani rovnovahy a kontakt se zvifetem. Program byl pfizptisobovan
individudlnim potiebam ucastnikti. Podle jejich moznosti zahrnoval jizdu, sezeni na koni nebo kontakt s koném ze
zeme.

Hiporadost v ¢islech

e 3 dny programu

e 5détial dospély ucastnik
e 22 individualnich FI lekei
e 17 aktivit s konimi

Pilotni ro¢nik ndm umoznil vyzkouset novy format podpory, ve kterém se individudlni neuropohybové uceni
propojuje se zkusenosti pohybu a kontaktu se zvifetem. Rodic¢e ve zpétné vazbe popisovali u nékterych ucastnikl
zmény v drzeni téla, rovnovaze, pozornosti nebo celkovém zklidnéni. Jde o jejich individualni pozorovani, nikoli o
prokazané uCinky programu. Poznadmka ke statistice: Hiporadost je jednim ze 17 intenzivnich programu roku 2025.
Jejich 22 individualnich FI lekci a 5 ucasti déti je jiz zahrnuto v celkovych vysledcich kapitoly 4.1.

4.4 Vzdélavani rodicéu a pecujicich

.er

Kdyz rodice sami zaziji, jak se ucime pohybem

V roce 2025 jsme uskutecnili dva odborné workshopy, které rodictim, pecujicim a dal§im zdjemctim nabidly
moznost poznavat principy neuropohybového y j,
uceni prostiednictvim vlastni zkuSenosti.
Nasim cilem nebylo pouze preddvat odborné
informace. Ugastnici si  prostiednictvim
pohybovych lekei, praktickych ukazek a

spoleénych diskusi mohli sami vyzkouset,
jakou roli pfi uceni hraje pozornost, jemnost,
variabilita pohybu a vnimani rozdilu.

NeuroMovement® — praktické principy pro
praci s détmi

9. srpna 2025 | Trutnov | Mike Waefler (USA)

Celodenni workshop navazal na intenzivni
program pro déti a predstavil devét principll
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Anat Baniel Method® NeuroMovement®. Program zahrnoval odborny vyklad, skupinové pohybové lekce,
praktické zkudenosti ve dvojicich a diskusi. Uastnici se vénovali zejména vyznamu pozornosti, zpomalen,
jemného dotyku a pohybovych variaci. V nasledném dotaznikovém Setieni ziskal workshop primérné hodnoceni
4,8 z 5 bodl. Zpétnou vazbu poskytlo pét ucastniki.

Bez place a s maximalnim efektem
4.-5. fijna 2025 | Hradec Kralové

Dvoudenni workshop vedly Tereza Vohryzkova, certifikovana prakticka Feldenkraisovy metody®, a Pavlina
Kellerova, prakticka NeuroHorizons® Experiential Movement®. Program propojoval skupinové pohybové lekce,
praci ve dvojicich, odborné vysvétleni principti uceni a praktické ukazky individudlni prace s détmi. Rodi¢e méli
prilezitost nejprve sami prozkoumat vlastni pohybové moznosti a nasledné premyslet o tom, jak podobné principy
vyuzivat pii kazdodennim kontaktu se svymi détmi.

Vzdélavani rodiéa v ¢islech

» 2 odborné workshopy
» 26 ucasti rodictl, pecujicich a dalSich Gc¢astniki

Oba workshopy spojovala spole¢na myslenka: rodice se uci prostiednictvim vlastni zkusenosti. Nejde o to, aby se
z nich stali terapeuti svych déti, ale aby 1épe rozuméli moznostem uceni a dokazali je rozpoznavat v kazdodennim
Zivote.

4.5 Individualni konzultace a prubézna podpora
rodin

Vedle organizovanych programl jsme rodi¢iim poskytovali prostor pro individualni rozhovory, odborné konzultace
a sdileni zkusenosti. Tato podpora probihala pfedevsim v ndvaznosti na intenzivni programy, pii osobnich setkanich
a podle moznosti také online. Rodi¢e mohli s praktiky konzultovat individualni potfeby svého ditéte, jeho reakce
na nové zkuSenosti a moznosti, jak na praci béhem lekci navazovat v bézném Zzivoté. Pribézna komunikace byla
dilezita zejména pro rodiny, které se programi ti€astnily opakované a chtély zachovat navaznost mezi jednotlivymi
setkanimi. Pfesny pocet samostatnych konzultaci nebyl v roce 2025 jednotné evidovan, proto jej neuvadime jako
statisticky vysledek.

4.6 Osvéta a sdileni odbornych informaci

Srozumitelné informace jako soucast podpory rodin
Vedle piimé prace s détmi a rodi¢i jsme se vénovali také zpiistupnovani odbornych informaci o vyvoji ditéte,
neuroplasticité¢ a uceni prostfednictvim pohybu. Prostfednictvim rozhovort, ¢lankd, ptispévki a doporucenych

vzdélavacich zdrojl jsme otevirali témata, ktera mohou rodi¢im pomahat 1épe porozumét potiebam jejich déti.

Kortikalni porucha zraku (CVI)
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V tinoru 2025 jsme se vénovali tématu mozkové zrakové poruchy (CVI), ktera ovliviiuje zpracovani zrakovych
informaci. Ve spolupréci s tyflopedkou Halkou Tytykalovou vznikl rozhovor Strasiak s menom CVI, ktery rodi¢im
pfiblizil mozné projevy této poruchy a vyznam odborného vysetfeni a individualni podpory.

Neuroplasticita a u¢eni pohybem

Dalsi osvétové aktivity se vénovaly vyznamu pozornosti, pohybové variability, vnimani rozdilti a aktivniho zapojeni
ditéte do procesu uceni. Sdileli jsme odborné poznatky, zkuSenosti rodin i doporuceni na dalsi vzd€lavaci zdroje.
Povazujeme pfitom za dulezité rozliSovat mezi obecnymi poznatky o neuroplasticité, vysledky jednotlivych
vyzkumi a dosud neovéienymi u€inky konkrétnich ptistupa.

4.7 Domanova metoda — od osobni zkusenosti ke
spolecnému kniZznimu projektu

Téemer dva roky prace, spolecné odhodlani a snaha zpristupnit ceskym rodinam nové odborné
informace.

Vv

knihy Domanova metoda: Od specialnich potieb ke zdravi autord Douglase Domana a Spencera Domana. Prvotnim
impulsem byla osobni zkuSenost zakladatelky RENEDY Pavliny Kellerové a jejiho syna SaSika, ktery je zapojen
do individualniho programu Doman International. Pravé tato zkusenost piivedla Pavlinu k myslence zptistupnit
informace o Domanové metod¢ také dalsSim ceskym rodinam, pro které mohou byt zahrani¢ni odborné zdroje
obtizn¢ dostupné. Z ptivodni myslenky postupné vyrostl rozsahly dobrovolnicky projekt, kterému se tym RENEDY
vénoval témét dva roky.

Za knihou stoji lidé a jejich vytrvalost

Barbara Lucka a Lucii Némcové Cenovské se stila u zrodu projektu, jeho koncepce a propojeni s Doman
International. Spole¢né¢ Bara s Luckou, které pievzaly vedeni ptipravy ¢eského vydani, vytvorily zaklad pro jeho
uskutecnéni. Barbara odvedla mimotadny kus prace pfi piekladu knihy, jednani o vydavatelskych a autorskych
pravech i koordinaci jednotlivych kroki piipravy publikace. Velké podékovani patii také Lucii Némcové Cenovské
za pocatecni iniciativu a zapojeni do projektu a dalsim ¢lenkam tymu — Radané Kovarnikové, Bernardeté Patkové
a Vendule Chyle Kohoutkové, bez kterych by tento projekt nikdy nedosahl zdarného konce. Piiprava zahrnovala
preklad anglického originalu, jazykové korektury, vyjednavani pravnich podminek, grafické zpracovani, piipravu
tisku a budovani distribu¢niho zdzemi. Byla to dlouhd cesta, ktera vyzadovala trpélivost, spolupraci a opakované
hledani feseni. Bez dobrovolnického nasazeni a vytrvalosti celého tymu by tento projekt nemohl vzniknout. Na
konci roku 2025 se spole¢né usili proménilo ve skutecnost — kniha vysla tiskem a jiz pfed Vanocemi byla dostupna
prvnim ¢tenartim.

Kniha v ¢islech

e 256 stran odborné publikace

e 1000 vytiskii — planovany naklad

e 279 000 K¢ — rozpocet projektu

e 20000 K& — finanéni podpora spole¢nosti CK Skolni zajezdy
o Témér 2 roky spolecné prace
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Na vydani jsme hledali grantovou i darcovskou podporu. Pfestoze se nepodafilo ziskat planované grantové
financovani, projekt se diky dobrovolnickému nasazeni tymu a podpoie partner podafilo dokonéit. Vydani knihy
zaroven prohloubilo nasi spolupraci s Doman International a rozsifilo vzdélavaci a osvétovou ¢innost RENEDY
o dalsi podobu podpory rodin — dostupné informace v ¢eském jazyce. Projekt zacal osobni zkuSenosti jedné rodiny.
Dokoncit jej vsak umoznili lidé, ktefi spojili své schopnosti, ¢as a odhodlani pro spolecny cil. Diky nim se kniha na
Vanoce 2025 dostala k prvnim ¢eskym ¢tenafam.

DOMANOVA
METODA

Od specialnich potreb ke zdravi

¥l

Douglas Doman a mgr. ped. Spencer Doman

@ S pfispévky od .

' dr. Aravinda Bagadeho a Melissy Doman ~ #2\ poman
DOMAN Y

i Pfedmluva prof. dr. Adolfo Panfili L

Série Doman Method®
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Aby vzdalenost a financéni moznosti nebyly piekaZkou.

Specializované neuropohybové programy mohou byt pro rodiny déti se specidlnimi potiebami financné i
organiza¢né narocné. K cen¢ individudlnich lekci se Casto pridavaji vydaje na dopravu, ubytovani a nutnost
ptizpisobit kazdodenni péci o dité€. V roce 2025 jsme proto pokracovali ve vytvareni podminek pro dostupnéjsi
podporu rodin — prostfednictvim regionalnich programii, darcovské pomoci a moznosti vzdé€lavani a komunikace
na dalku.

5.1 Regionalni dostupnost — odbornici blize
rodinam

Jednim z naSich hlavnich cilt je privazet zkuSené ¢eské a zahrani¢ni praktiky do regiont, aby rodiny nemusely za
specializovanymi programy opakované cestovat do zahranici. V roce 2025 se intenzivni neuropohybové programy
uskutecéiiovaly v Ceské republice a na Slovensku prostiednictvim étyt spolupracujicich organizaci RENEDA.

e Trutnov. Ve Vile JanaCkova jsme pokracovali v pofddani nékolikadennich intenzivnich program.
Vyznamnou vyhodou tohoto mista je moznost propojit individualni lekce, zazemi pro rodice a ubytovani v
jedné budové. Pro rodiny déti, které pottebuji pravidelny rezim, odpocinek nebo specifické podminky péce,
to znamena jednodussi organizaci pobytu.

e Trebi¢ — podpora rodin na Vysocin€. Diky ¢innosti RENEDA Vysoc¢ina jsme pokracovali v rozvoji
regionalni nabidky individualnich neuropohybovych programil. Rodiny z Vysociny a okoli tak ziskavaly
dalsi prilezitosti k u¢asti bez nutnosti cestovat do vzdalenéjsich regiont.

e Slovensko — spoluprace napfic regiony. Prostfednictvim RENEDA, o. z., jsme organizovali programy také
pro slovenské rodiny, zejména v Cakanech a Kogicich.

Regionalni spoluprace umoznovala sdilet organizac¢ni zkusSenosti, koordinovat navstévy zahrani¢nich praktikii a
vytvatet podminky pro opakovanou w&ast rodin. Dalsi programy probihaly také v Revnicich a VI¢kovicich v
Podkrkonosi. Prvni rodinny pobyt se uskutecnil na Kubasoveé mlyné.

Nasim cilem nent pouze rozsirovat pocet mist, ale budovat stabilni regionalni zazemi, ke
kterému se mohou rodiny opakované vracet.

° 4 V4 L V4
5.2 Financ¢ni dostupnost — konkrétni pomoc
[ L
rodinam
Individualni neuropohybové programy ptedstavuji pro nékteré rodiny dlouhodobou finanéni zatéz. Prestoze se
snazime organiza¢ni naklady udrzovat na co nejniz§i urovni, opakovana ucast mize byt bez dalsi podpory obtizné

dosazitelna. V roce 2025 jsme proto rozvijeli spolupraci s individudlnimi darci, firmami, nadacemi a dalSimi
organizacemi, které pomahaly sniZovat naklady rodin nebo podporovaly konkrétni projekty.
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Podpora prvniho rodinného pobytu
Na uskuteénéni rodinného pobytu na Kubasové mlyné se podileli také darci a partnerské organizace.

e Soukromi darci pfispé€li finan¢nimi a nepenéznimi dary v celkové evidované hodnoté 67 000 K¢.
e Organizace Zivot détem podpofila 3 rodiny, kazdou ptispévkem 12 000 K¢&.

Tato pomoc piispéla ke snizeni nakladl spojenych s ucasti rodin na pobytu.
Bajecny den — piima pomoc sedmi rodinam

Vyznamnou udalosti roku 2025 byl prvni ro¢nik benefi¢ni akce Baje¢ny den v Litomysli. Jeji Cisty vytézek 156 352
K¢ byl v plné vysi vyplacen rodinam sedmi podpoi‘enych déti na zakladé darovacich smluv. Akce propojila rodiny,
dobrovolniky, darce a mistni komunitu a ukazala dal§i moznost, jak ziskavat prostiedky na podporu déti se
specidlnimi potfebami.

Dalsi benefi¢ni spoluprace

Na konci roku 2025 jsme se zapojili také do vanocniho koncertniho turné zpévacky Kamily Nyvltové. Finanéni
prostiedky z této spoluprace RENEDA obdrzela az v roce 2026, a proto nejsou zahrnuty mezi finan¢ni piijmy roku
2025. Podrobné informace o benefi¢nich akcich, darcich a partnerech uvadime v kapitole 9.

Chceme, aby prileZitosti k rozvoji ditéte nebyly urcovany pouze tim, kde rodina Zije nebo kolik
financnich prostredkii ma k dispozici. Dostupnost podpory proto ziistava jednou z nasich
dlouhodobych priorit.

5.3 Online dostupnost — podpora také mezi
osobnimi setkanimi

Ne vsechny rodiny mohou pravidelné cestovat na prezenéni programy. Proto jsme v roce 2025 vyuzivali také
moznosti online komunikace, individualnich konzultaci a vzdélavani na dalku. Tyto formy umoznovaly rodicim
zustavat v kontaktu s odborniky, sdilet zkusenosti a konzultovat otazky tykajici se individudlniho vyvoje ditéte i
mezi jednotlivymi intenzivnimi programy. Dulezitou soucasti byly také odborné ¢lanky, rozhovory a vzdélavaci
materidly, ke kterym se rodi¢e mohli opakované vracet. Online podpora nenahrazuje osobni individualni lekce, ale
roz§ifuje moznosti ziskavani informaci, vzdélavani a odborného kontaktu.

Dostupnost znamena také mozZnost pokracovat

Dlouhodoba podpora ditéte neni otazkou jediné lekce nebo jednoho intenzivniho programu. Pro mnoho rodin je
dilezita moznost opakované navazovat na piedchozi zkuSenosti a zachovavat kontakt s odborniky. Proto chceme
nadale rozvijet stabilni regionalni zazemi, dlouhodobou spolupraci s praktiky a partnerstvi s darci, kterd pomohou
vytvaret podminky pro pravidelnou ucast rodin.
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Vime, zZe financni ani geografické prekazky zatim nedokazeme odstranit pro vsechny. Kazdy
dostupnéjsi program, financné podporend ucast a moznost odborného kontaktu viak
predstavuji konkrémni krok spravnym smérem.
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Pomahame rodic¢iim stit se jistéjSimi a informovanéjs$imi priivodci svych déti, aniZ by na né
prenasela odpovédnost odbornych terapeuti
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Nové moznosti pro déti. Vetsi porozumeéni pro rodice. Podporu pro celou rodinu.

Pfinos nasi prace vidime predevsim v novych pfilezitostech k uceni, které se mohou promitat do kazdodenniho
zivota déti a jejich rodin. Rodice ve zpétnych vazbach popisuji zmény v pohybu, komunikaci, pozornosti i
samostatnosti déti. Prostfednictvim vlastnich pohybovych zkuSenosti a vzd€lavani zaroven ziskavaji hlubsi
porozuméni principlim uceni, praktickou inspiraci a vétsi jistotu pifi spolecnych ¢innostech. Rodinné pobyty a
setkdvani navic vytvareji prostor pro sdileni, odpocinek a vzajemnou podporu.

6.1 Co nam rika zpétna vazba rodin

V roce 2025 jsme ziskali 42 vyplnénych hodnoticich dotazniki z individualnich neuropohybovych programau,
rodinného pobytu a vzdélavacich workshopi.

Hodnoceny program Pocet dotaznikt
Individuélni neuropohybové programy 19
Rodinny pobyt 5

Workshop Bez place a s maximalnim efektem 9
Workshop s Mikem Waeflerem 9
Celkem 42

Jedna se o pocet odpovedi, nikoliv o pocet riznych rodin. Vysledky zachycuji zkusenosti respondentt a nelze je
automaticky vztahovat na vSechny i¢astniky programd.

Graf: Jak jsme ziskavali zpétnou vazbu 2. Graf: Jak rodi¢e hodnotili pozorované zmény

9
l . 6 | I

| .
Wrazné zlepSeni Mirné Zlepieni Pozitivni zmény PHiliZ brzy hodnotit

Intenzivni proaramy Bez pléce Workshop s Mikem
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Jak rodice hodnotili zmény u svych déti?

V 19 dotaznicich zaméfenych na individualni neuropohybové
programy rodice uvedli:

e 8 odpovédi: vyrazné zlepSeni hlavniho problému
ditéte.

e 7 odpovédi: mirné zlepseni.

e 3 odpovédi: pozitivni zmeny bez urceni jejich miry.

e 1 odpovéd’: na vyhodnoceni je zatim pfilis brzy.

Celkem 18 z 19 odpovédi obsahovalo pozitivni hodnoceni
nebo konkrétni popis rodi¢i pozorovaného zlepSeni. Tato
zjisténi povazujeme za povzbudiva. Pfedstavuji vSak
subjektivni hodnoceni ¢asti rodici, nikoliv nezavislé klinické
meéfeni ucinnosti jednotlivych metod.

6.2 V jakych oblastech
rodice pozoruji zmény?

Zpétna vazba ukazuje, ze rodi¢e vnimaji rozvoj déti v nékolika vzajemné propojenych oblastech.

S 4

e Pohyb a vnimani vlastniho téla - Rodice popisovali lepsi rovnovahu a koordinaci, rozmanitéjsi pohybové

moznosti nebo uvolnéni svalového napéti. Nékteti zaznamenali jist€j$i chiizi, snazsi zvladani schodu,
Cast&jsi zapojovani rukou nebo nové moznosti pii sezeni a hte.

e Komunikace a porozuméni - Ve zpétnych vazbach se objevovalo lepsi porozuméni mluvenym pokyntim,
vétsi zajem o komunikaci, pouzivani novych slov ¢i jejich spojovani do vét. U dalSich déti rodice zminovali
Cast&jsi o¢ni kontakt, pozornost a nové zptisoby vyjadfovani potieb.

e Samostatnost v kazdodennich ¢innostech - Rodiny zaznamendvaly napiiklad piti z hrnecku, vétsi
spolupraci pti oblékani, zacatky pouzivani toalety nebo rostouci snahu ditéte zvladat nékteré Cinnosti
samostatné.

e Pozornost, emoce a socialni kontakt - Rodice popisovali vétsi klid, soustfedéni a sebediivéru, mensi
obavy v novych situacich nebo vétsi zajem ditéte o okoli a spolecné Cinnosti.

Praveé moznost vyuZzivat nove ziskavané schopnosti v bézném zivoté patii k oblastem, kterym chceme pfi hodnoceni
naSich programi vénovat zvlastni pozornost.

6.3 Pribéhy rodin — kdyz se nové moznosti projevi
doma

Nékdy se zmény projevi v pohybu, jindy v komunikaci, samostatnosti nebo vét§i odvaze ditéte zkouset nové véci.
Vybrali jsme ¢tyti anonymizované zkuSenosti rodin, které se s nami v roce 2025 podélily o sva pozorovani.

KdyzZ dité 1épe rozumi a zapojuje se — porucha autistického spektra. Rodice si po individualnich lekcich v§imli,
ze jejich dit€ 1épe rozumi mluvenym pokynim, reaguje klidnéji a zacind pouzivat toaletu. Objevila se také vétsi
rozmanitost pohybovych poloh. Rodina tyto zmény hodnotila jako mirné zlepSeni, které se zacalo promitat do
béznych kazdodennich situaci.
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piti z hrnecku nebo vétsi spoluprace pti oblékani. Rodice si v§imli také stéidani nohou pfi chiizi po schodech. Tyto
zmeény v komunikaci, pohybu a sebeobsluze hodnotili jako vyrazné zlepSeni.

Vice uvolnéni, sebedivéry a vlastni iniciativy — détska mozkova obrna. Rodina s dlouhodobou zkuSenosti s
neuropohybovymi lekcemi popsala vétsi uvolnéni svalového napéti a rostouci sebedtiveéru svého ditéte. Zvlast
dulezita pro né byla jeho silici iniciativa — snaha poustet se do nékterych ¢innosti samostatné, z vlastniho rozhodnuti.

Nové moznosti pii kresleni a hi‘e — rodinny pobyt. Po navratu z prvniho rodinného pobytu si jedna z rodin vSimla,
ze dité vice zapojuje ruce pfi kresleni a he. Rodi¢e zaznamenali také rozvoj slovni zasoby. Nové moznosti tak
pozorovali pfedevsim doma, pfi ¢innostech, které jsou prirozenou soucasti spole¢ného dne.

Piibehy vychazeji ze skute¢nych rodi¢ovskych odpovédi z roku 2025 a jsou redakéné zkracené a anonymizované.
Zachycuji individudlni pozorovani rodin, nikoliv klinicky prokazané ti¢inky jednotlivych metod.

O Kdyz dité lIépe rozumi
Porucha autistického spektra

Lepsi porozuméni, klidnéjsi reakce, zacatky pouzivani toalety.

gy Nové dovednosti kazdy den
Syndrom fragilniho X

Zvatlani, piti z hrnecku, spoluprace pii oblékani a stfidani nohou na schodech.

& Odvaha zkouset véci samostatné
Détska mozkova obrna

Uvolnéni svalového napéti, sebedlvéra a vétsi vlastni iniciativa.

© Kdyz se zmény projevi pfi hie
Prvni rodinny pobyt

Aktivnéjsi zapojovani rukou pfi kresleni a hie, rozvoj slovni zasoby.

6.4 Pravidelnost a dlouhodoba podpora

Pti vyhodnocovani odpovédi jsme sledovali také mozny vztah mezi poctem absolvovanych hodin a mirou rodici
hodnoceného zlepSeni. VSech pét rodict déti, které meély za sebou vice nez 100 hodin lekei, hodnotilo zlepSeni
hlavniho problému jako vyrazné. Orienta¢ni statistické vyhodnoceni vSak neprokazalo dostatecné spolehlivou
souvislost mezi poctem absolvovanych hodin a mirou hodnoceného zlepseni. V dostupnych odpovédich jsme
nezjistili ani zfetelnou souvislost mezi vékem ditéte a mirou pozorovanych zmén. Vzhledem k malému souboru a
povaze ziskanych udajii nelze z téchto vysledkll vyvozovat, ze vétsi pocet lekci automaticky vede k vétSimu pokroku
nebo ze veék ditéte nehraje pti jeho vyvoji roli. Otazka pravidelnosti, ndvaznosti a dlouhodobého uceni proto ziistava
jednim z témat, kterym chceme vénovat dalsi pozornost.
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6.5 Co prinasi vzdélavani rodicam a pecujicim?

Kdyz rodice sami zaZiji proces uceni, mohou lépe porozumét tomu, jak se uci jejich dité.

V roce 2025 jsme prostiednictvim workshopti Bez pldce a s maximalnim efektem, NeuroMovement® — praktické
principy pro praci s détmi vedeného Mikem Waeflerem a prvniho rodinného pobytu na Kubasové mlyné vytvaieli
prilezitosti nejen k odbornému vzdelavani, ale predevsim k vlastni zkusenosti rodic¢t s pohybovym ucenim.

Vyznamnou soucasti programti byly skupinové lekce Awareness Through Movement® (ATM) Feldenkraisovy
metody, praktické ukazky, odborné vysvétleni principl jednotlivych pistupi a spoleéné diskuse. Rodi¢e mohli sami
na sobé objevovat, jak se méni kvalita pohybu, vnimani vlastniho t€la nebo schopnost nalézat nové moznosti
prostfednictvim jemnych pohybovych variaci a pozornosti.

Zpétna vazba ucastnikl ukédzala nékolik dilezitych ptinosii:

e HlubSi porozuméni procesu uceni. Vlastni zkuSenost poméhala rodi¢im Iépe chapat, pro¢ jsou pfi
neuropohybovém uceni diilezité pozornost, jemnost, variabilita, bezpeci a individualni tempo ditéte.

e Novy pohled na kaZdodenni praci s ditétem. Rodice ziskavali inspiraci, jak rozpoznavat a podporovat
ptilezitosti k uceni pfi pohybu, hie, komunikaci a bézné péci.

e VEtsi jistota a kompetence rodici. Nektefi ucastnici popisovali zménu pohledu na moznosti ditéte, vétsi
daveéru ve vlastni ptistup a nové napady pro kazdodenni situace.

e Prostor pro vlastni potieby a psychickou odolnost. Zejména béhem rodinného pobytu rodi¢e ocenovali
moznost vénovat pozornost také vlastnimu télu, odpocinout si od kazdodenniho rezimu a sdilet zkusenosti
s dal§imi rodinami. Tyto zkuSenosti mohou pifedstavovat jeden ze zdrojti rodi¢ovské resilience.

e Vzijemna podpora a sdileni. Setkavani rodicl vytvarelo prostor pro vyménu zkuSenosti, navazovani
vztahll a uvédoméni, ze pii hledani moznosti podpory svych déti nejsou sami.
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Zkusenosti z workshopt i rodinného pobytu potvrzuji vyznam vzdélavani, které rodi¢tim umoziuje nejen ziskavat
odborné informace, ale také principy jednotlivych metod sami prozit a porozumét jejich vyuziti v kazdodennim
Zivote.

Vzdélavani rodica proto vnimame jako jednu z klicovych soucasti dlouhodobé podpory déti. Rodice jsou s
ditétem kazdy den a pravé v béznych situacich vznikd mnoho ptilezitosti k novym zkuSenostem a uceni.

Nasim cilem neni proménit rodice v terapeuty. Chceme jim umoznit lépe porozumét moznostem jejich ditéte,
posilovat jejich vlastni kompetence a vytvaret prostfedi, ve kterém mohou spole¢né objevovat nové zplsoby
pohybu, komunikace a zapojeni do kazdodenniho Zivota.

NASE VZDELAVACi PROGRAMY 2025
Vlastni zkusenost jako cesta k porozuméni
Workshop s Mikem Waeflerem - Bez place a s maximalnim efektem - Rodinny pobyt a ATM lekce

i3 D

Vlastni prozitek Porozuméni

Pohybové lekce, vnimani téla a nové zkusenosti. Principy metod a procesu uceni.

Jistota a odolnost Kazdodenni Zivot

Péce o vlastni potreby a sdileni s ostatnimi. Nové moznosti pii hie, pohybu a péci o dité.

Vice prilezitosti k uceni a rozvoji ditéte v kazdodennim Zivoté

6.6 Odborné informace dostupné kazdé rodiné —
prvni ¢ceské vydani Domanovy metody

Vydani knihy Domanova metoda: Od specialnich potreb ke zdravi ptedstavuje vyznamny krok ve zptistupnovani
odbornych informaci ¢eskym rodinam déti s neurologickymi a vyvojovymi obtizemi.

Jeji ptinos nespociva pouze v odstranéni jazykové bariéry. Rodice ziskavaji prvni ucelenou publikaci o Domanové
metod¢ v ¢eském jazyce, ktera jim nabizi konkrétni navody, jak mohou sami doma vytvaret prilezitosti k rozvoji
svého ditéte. Kniha vychazi z vice nez sedmdesatileté historie prace s détmi se specialnimi potiebami, jejiz zaklady
polozil Glenn Doman a na kterou navazuji dalsi generace rodiny Domanovych. Shromazd'uje zkuSenosti a principy
tohoto pfistupu do srozumitelného privodce, ktery propojuje pohybovy a intelektovy vyvoj, komunikaci, uceni i
oblasti zdravi, vyzivy a spanku.
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Pro rodiny je dulezité piedev§im to, Ze nezlstavaji pouze u obecnych informaci o diagnéze nebo moznostech
odborné péce. Ziskavaji také konkrétni inspiraci, co mohou se svym ditétem délat doma, jak pfemyslet o jeho
potiebach a jak se aktivné zapojovat do podpory jeho vyvoje.

Publikace tak pomaha rodicim Iépe porozumét souvislostem détského vyvoje, orientovat se v jednotlivych
oblastech podpory a ziskat vétsi jistotu pii hledani vhodnych moznosti pro své dit€. Informace maji navic kdykoliv
k dispozici a mohou se k nim vracet podle aktualnich potieb rodiny.

Chceme, aby rodi¢e méli piistup ke znalostem a praktickym néstrojim, které jim umozni byt aktivnimi a
informovanymi pruvodci svych déti v kazdodennim Zivote.

Poprvé maji ceské rodiny k dispozici uceleného privvodce Domanovou metodou ve svém materském jazyce. Nejen
informace o tom, jak se dite vyviji, ale také konkrétni inspiraci, jak mohou jeho uceni a rozvoj podporovat doma —
v prostredi, kde spolecné travi nejvice casu.

INTERHATIONAL BESTSELLER m
What To Do =

Brain-Injure

Revised ",
~_Updated £

et
Mentally Deficient,
Gerebral-palsied, Epileptic,
Autistic, Athetold, Hyperactive,
Attention Deficit Disordered,
Developmentally Delayed,
Down's Child
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6.7 Co jsme se ze zpétné vazby naucili?

Ziskané odpovedi nam ukazuji nejen to, co ucastnici ocenuji, ale také oblasti, které
potiebujeme zlepsSovat.

Rodiny upozorniovaly pfedev§im na financni naro¢nost individualnich programi, potiebu jejich pravidelného
opakovani a omezenou dostupnost kvalifikovanych praktikti. Uvitaly by castéjsi terminy, vice ceskych a
slovenskych odbornikti a dal§i mozZnosti vzdélavani na dalku. Zaznély také praktické ptipominky k organizaci akei,
prostiedi pro déti se zvySenymi zdravotnimi potiebami a vyuzitelnosti informaci z workshopt. Do dal$ich let proto
chceme rozvijet systematictéjsi sledovani konkrétnich zmén v kazdodennim zivoté, jejich pietrvavani v Case a také
situaci, kdy rodice zadné zmény nepozoruji nebo program nenaplnil jejich ocekavani.

Jak nasim vysledkim rozumime? Ziskané dotazniky piedstavuji zkuSenosti ¢asti rodict a ucastnikli. Nejde o
nezavislé klinické hodnoceni ani o diikaz ucinnosti jednotlivych metod. Vyvoj ditéte ovlivituje fada faktorti. Mnohé
deéti souCasné vyuzivaji fyzioterapii, ergoterapii, logopedii a dalsi formy podpory. Z dostupnych udaji proto nelze
urcit, jaky podil na rodi¢i pozorovanych zménach mély konkrétni programy RENEDY. Zkus$enosti rodin pfesto
zUstavaji cennym zdrojem informaci. Pomahaji nam rozpoznavat, co je pro déti a jejich rodice dulezité a jak mizeme
nasi praci dale zlepSovat.

Skutecny vyznam novych schopnosti se ukazuje predevsim tehdy, kdyz je dite miize vyuzivat ve
svém kazdodennim zivoté.
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~7. ODBORNOST, KVALITA A
MEZINARODNI SPOLUPRACE

Investujeme do lidi, ktefi pomahaji détem objevovat nové
moznosti. Jednou z nasich priorit je rozvoj odborné¢ho zazemi v
Ceské republice a na Slovensku. Vedle spoluprace se zkusenymi
zahrani¢nimi praktiky proto podporujeme vzdélavani vlastniho
tymu a vytvaiime piilezitosti k odbornému sdileni. NaSim
dlouhodobym cilem je, aby rodiny mohly ziskavat kvalifikovanou
individualni podporu také od domacich praktiki a nebyly
zavislé vyhradné na ptijezdech odbornikti ze zahranici.

7.1 Odborny rozvoj naseho
tymu

Radana Kovarnikovda - NeuroHorizons® Experiential
Movement® - Uspésné dokonéila profesionalni vycvik
NeuroHorizons® Experiential Movement® pod vedenim Sylvie
Leiner Shordike v némeckém Seligenstadtu (2024-2025). Vycvik
se zamé&foval na vyvoj ditéte, pohybové uceni a individualni praci
s détmi s neurologickymi a vyvojovymi obtizemi.

Vendula Kohoutkova — Feldenkraisova metoda® - uspésné pokracuj ve ctyfletém profesionalnim vycviku
Feldenkraisovy metody Prague 3 (2024-2028) pod vedenim Thomase Farnbachera. Vycvik rozviji porozuméni
pohybu, télesnému vnimani a procestim uceni a pfipravuje Gcastniky na individualni i skupinovou praci.

Pavlina Kellerova a Barbara Lucka — absolvovali nadstavbové vzdelavani pokrocilém workshopu
NeuroHorizons® v némeckém Seligenstadtu, ktery se vénoval mimo jiné souvislostem mezi pohybem, dychanim,
skolidzou a funkci nervového systému.

Do naseho odborného tymu se piidala Klara S¢ibranova, ktera abslovuje posledni rok ve étyfletém profesiondlnim
vycviku Feldenkraisovy metody Prague 2 (2022-2026) a v neposledni fadé¢ Tereza Vohryzkova, certifikovana
lektorka Feldenkraisovi metody® s desetiletou praxi, ktera doted’ piisobila na externi bazi, zakladatelka workshopu
bez place .
] . Vd
7.2 Mezinarodni
yd 4 ® Vv yd
spoluprace — Spickova
yd
odbornost a dlouholeta
4 \% o
zkusSenost s détmi se

specialnimi potirebami

Tak jako v predchozich letech pattila i v roce 2025 mezi
nejvyznamngjsi pilife ¢innosti RENEDY spoluprace se
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zkuSenymi praktiky z evropskych
zemi 1 ze zamori. Patfili mezi né
Eytan Lerner, Ness Oscinberg,
Jannine Keller, Marianne Nelissen,
Juan Carlos Concha, Mike Waefler,
Sonia Pastrovicchio a Nilay Ersen.

Vsichni tito praktici maji vice nez
desetiletou zkusenost ]
neuropohybovym ucenim déti se
specialnimi potfebami a
absolvovali specializované odborné
vycviky zaméfené na praci s détmi
s neurologickymi a vyvojovymi
obtizemi. Pravé tato kombinace
dlouholeté praxe, specializovaného
vzdélani a individualniho pfistupu
je jednim ze zakladnich kritérii nasi

spoluprace.

Prace s détmi s détskou mozkovou obrnou, genetickymi syndromy ¢i komplexnimi vyvojovymi obtizemi vyzaduje
hluboké porozuméni détskému vyvoji, citlivé vnimani reakei ditéte a schopnost ptizptisobovat kazdou lekcei jeho
aktualnim moZnostem a potiebam. Nasi spolupracujici praktici vyuzivaji zejména Feldenkraisovu metodu®, Anat
Baniel Method® NeuroMovement®, NeuroHorizons® Experiential Movement® a Jeremy Krauss Approach®.
Prestoze jednotlivé pristupy vychazeji z odlisnych vzdélavacich systémd, spojuje je diraz na individualni uéeni,
kvalitu pohybové zkuSenosti a hledani novych funkénich moznosti ditéte. Diky této mezinarodni spolupraci
zptistupiiujeme rodindam v Ceské republice a na Slovensku vysoce specializovanou podporu, za kterou by jinak
Casto musely cestovat do zahrani¢i. Soucasné vytvatime prilezitosti k odbornému sdileni zkuSenosti a dal§imu
vzdélavani domacich praktik.

~7.3 Kvalita a odpovédnost viiéi détem a rodinam

Kwvalitu nasi prace neuréuje pouze odborna piiprava praktiki, ale také zptisob, jakym pfistupuji k détem a jejich
rodinam.

Podporujeme individualni praci, ktera:

e vychazi z aktudlnich moznosti a potieb ditéte;

e respektuje jeho reakce, tempo a potrebu odpocinku;

e nevyviji tlak na dosazeni predem stanoveného vykonu;

e piizpusobuje pohyb a dotek individudlnim moznostem ditéte;

¢ zapojuje rodiCe jako dulezité partnery a respektuje jejich znalost ditéte.

Soucasti odpoveédné organizace programu je také vhodné prostiedi, bezpeéné podminky, piehledné rozvrhy a
komunikace s rodinami, véetné zohlednéni déti se zvySenymi zdravotnimi potfebami.

Zpétna vazba jako soucast kvality
V roce 2025 jsme prostifednictvim dotazniki a osobni komunikace ziskavali hodnoceni piistupu praktiki,

odborného obsahu i organizacnich podminek. Ucastnici ocenovali zejména respektujici ptistup, individualni praci
a moznost ziskdvat vlastni zkuSenosti s pohybovym ucenim. Soucasné upozorovali na potiebu praktictéjsich
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doporuceni, vhodnéjsich prostor a lepsiho organiza¢niho zdzemi. Tyto podnéty vyuzivame pii pfipravé dalSich
programu. Podrobnéjsi vysledky zpétné vazby uvadime v kapitole 6.

NaSe dalSi smérovani

V dalsich letech chceme pokracovat v podpore vzdélavani Ceskych a slovenskych praktiki, rozvijet spolupraci se
zahrani¢nimi odborniky a vytvaret vice pfilezitosti k odbornému sdileni. Odbornost pro nas neni pouze otazkou
absolvovanych vycvikll. Znamena také odpoveédnost vici détem a jejich rodindm, ochotu dale se ucit a schopnost
ptizptisobovat praci potfebam kazdého ditéte.
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8. LIDE A ORGANIZACE ZA
RENEDOU

Za kazdou prilezitosti pro déti stoji lideé, kteri ji pomdhaji uskutecnit.

Rok 2025 ptinesl RENEDE vyznamny organiza¢ni posun. Diky zapojeni novych &lenti a rozvoji regionalnich
organizaci se podafilo rozde€lit odpovédnost za potadani programi a soucasné vytvorit vétsi prostor pro fundraising,
vzdélavani, mezinarodni spolupraci a nové projekty. Na ¢innosti RENEDY se podileji rodi¢e déti se specialnimi
potiebami, odbornici, organizatoti i dobrovolnici. Mnozi vénuji této praci sviyj ¢as vedle zaméstnani a kazdodenni
péce o vlastni rodiny.

8.1 Lidé, kte¥i tvori RENEDU

Cinnost ¢tyt spolupracujicich organizaci zajistuje tym lidi, ktefi propojuji osobni zkuSenosti rodicti, odborné
znalosti a organiza¢ni dovednosti. Nekteii ¢lenové se podileji na vice oblastech soucasné.

Oblast ¢innosti Clenové tymu a spolupracovnici
Strategie a odborné Pavlina Kellerova, Barbara Luckd, Tereza Vohryzkova
vedeni

Organizace programii a  Lucie PeSka, Adéla Pecinova a regiondlni koordinatofi

provoz
Finance a ucetnictvi Lucie Peska, Jana Voborilova, Jana Bélohlavkova

Fundraising a Natalie Sprincova, Kldra Kmoskova, Klara S¢ibranova a dalsi spolupracovnici
partnerstvi

PR, marketing a Vendy Cerna, Vendula Chyle Kohoutkova, Adéla Pecinova, Martina Vobotilova,
komunikace Severin Nohava

Technicka a Radana Kovarnikova, Vojtéch Volf, Bernadeta Patkova

administrativni podpora

Pavlina Kellerova, Barbara Lucka, Tereza Vohryzkova, Lucie Némcova Cenovska,
Viktéria Kusnirikovd, Radana Kovarnikova, Vendula Chyle Kohoutkova, Klara
S¢ibranova

Odborna ¢innost a
podpora rodin

Vyznamnou soucasti naseho tymu jsou také regionalni organizatoti, ktefi zajist'uji komunikaci s rodinami, pfipravu
intenzivnich programi a mistni spolupraci. Aktualni informace o tymu jsou dostupné na www.reneda.eu/tym/.
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8.2 Cty¥i organizace, jedno poslani

V roce 2025 spolupracovaly pod spoleénym poslanim RENEDY &tyii samostatné neziskové organizace v Ceské
republice a na Slovensku. Kazda ma vlastni pravni subjektivitu, vedeni a odpovédnost za hospodafeni. Spole¢né
sdileji odborné zkuSenosti, spolupracuji pti pripravé programi a vytvaieji dostupnéjsi moznosti podpory rodin v

jednotlivych regionech.

Organizace ICO Vedeni v roce 2025

RENEDA, z. s. 19123728 Predstavenstvo: Pavlina Kellerova, Barbara Lucka, Radana
Kovarnikova

RENEDA Kralovéhradecky kraj, 22485716 Piedseda: Jiti Vobofil

Z.s.

RENEDA Vysocina, z. s. 22545247 Predsedkyné: Lucie Peska

RENEDA, o. z. (Slovensko) 55534872 Ptedstavenstvo: Pavlina Kellerova, Barbara Lucka, Radana

Kovarnikova.

Vznik a rozvoj regionalnich organizaci umoznil pfevzit zna¢nou ¢ast organizacnich povinnosti spojenych s
intenzivnimi programy. RENEDA, z. s., se tak mohla ve vét§i mife zaméfit na strategické projekty, fundraising,

mezinarodni spolupraci a zpiistupfiovani odbornych informaci.

Finan¢ni hospodafteni jednotlivych organizaci uvadime samostatné v kapitole 10.

Jedno poslani, rizné role - spole¢na budoucnost RENEDA

V&echny organizace spojuje spole¢né poslani — podporovat déti se specialnimi potfebami, jejich rodiny a odborniky

prostfednictvim pfistup zaloZenych na neuroplasticité a u¢eni pohybem.

RENEDA, z.s. —

Strategicka a vzdélavaci role

|

F ™~

S
RENEDA

Spole¢né poslani, hodnoty
a odborna spoluprace

Mezinarodni vycviky

a vzdélavani odbornikii

véetné projektu Working with Children
(2026-2029)

y udrZitelnost

=

%) Fundraising a dlouhodoba
o=

rozvoj partnerstvi a finanénich zdrojl

Détem vice pileZitosti

k uceni, rozvoji
a aktivnimu Zivotu.
Spoleéné mizeme nabidnout vice
Odborné vzdélavani, regionalni dostupnost a dlouhodobé
financovani se vzajemné posiluji.

Stipendia a financni podpora déti
aby kvalitni podpora byla dostupna

i rodinam, pro které jsou naklady
obtiZzné dostupné

(113
T@n

&)

Mezinarodni spoluprace
propojeni odborniki a sdileni zkusenosti

000

Nasich Sest strategickych priorit pro rok 2026

D ¥ B O 3 = B &3

Stabilizace Rozvoj Vzdélavani RozsiFovani
organizace fundraisingu odbornikd dostupnosti programii
a dlouhodoba a finanéni podpory a mezinarodni pro déti a rodice
udrZitelnost rodin spolupréce
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B
Profesionalizace
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8.3 Dobrovolnici — nepostradatelna soucast
RENEDY

Velka cast naSich aktivit vznika diky lidem, ktefi nezi$tné vénuji sviyj Cas, zkuSenosti a schopnosti druhym.
Dobrovolnici se v roce 2025 zapojovali do ptfipravy a realizace intenzivnich programi, odbornych konzultaci pro
pecujici, rodinnych setkani, osvétovych projektii i beneficnich akci. Vyraznym piikladem byl prvni rocnik
Bajetného dne v Litomysli, na kterém se podilelo 30 dobrovolniki. Poméahali s organizaci, programem,
komunikaci, propagaci i zazemim celé akce. Dobrovolnicka prace byla zasadni také pii ptipraveé ceského vydani
Domanovy knihy, pii charitativnich aktivitach a pti kazdodennim organiza¢nim zajisténi RENEDY. Dobrovolnici
pro nas nejsou pouze pomocnici pii jednotlivych akcich. Jsou lidmi, kteti svym zapojenim umoziuji uskutectiovat

projekty, na které bychom sami nestacili.

8.4 Jak se RENEDA rozvijela v roce 2025

Posileni fundraisingu

=  Dilezitym milnikem bylo pfijeti Natalie Sprincové jako prvni zaméstnankyné RENEDY, kter4 se zatala
vénovat fundraisingu.

= Postupné se rozsifoval také tym spolupracovnikii v oblasti ziskdvani darcd, partnerstvi, marketingu a
komunikace.

= Tento krok umoznil systematictéjsi praci s darci a pripravu dlouhodobéjsiho financovani podpory rodin.

Rozvoj organiza¢niho a digitalniho zazemi
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= Pokracovali jsme ve zlepSovani webovych stranek, komunikace s rodinami a nastrojii pro administrativni
zajisténi programtl.

= Soucasti tohoto rozvoje bylo zavedeni platformy Shoptet a pfiprava zazemi pro skladovou evidenci a
distribuci odbornych publikaci, zejména piipravovaného ceského vydani knihy Domanova metoda: Od
specidlnich potieb ke zdravi.

Jasnéjsi rozdéleni odpovédnosti

=V listopadu 2025 se uskutecnilo spole¢né planovaci setkani zaméfené na vyhodnoceni dosavadni prace a
dal$i smétovani organizaci RENEDA.

= Jednim z hlavnich témat bylo rozdéleni odpovédnosti za strategické vedeni, provoz, finance, fundraising,
komunikaci a technické zajisténi.

= Cilem bylo vytvorit stabiln€jsi organizacni strukturu, kterd umozni pokracovat v rozvoji programi a
soucasn¢ predchazet nadmémému zatézovani jednotlivych ¢lend tymu.

Rosteme diky lidem, kteri jsou ochotni prevzit odpovédnost, sdilet své zkusenosti a vénovat
Cas spolecnému cili. 1 s rozvojem organizacniho zdzemi pro nds ziistava nejdiilezitéjsi osobni
pristup, vzdajemnd ditvéra a skutecné potireby déti a jejich rodin.
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9. DARCI, PARTNERI A SPOLECNA
POMOC

Diky darciim se z novych moznosti stavaji skutecné prilezitosti pro déti a jejich rodiny.

Specializované neuropohybové programy, vzdélavani rodicl i opakovana i¢ast na intenzivnich lekcich predstavuji
pro rodiny déti se specidlnimi potifebami znacnou finanéni zatéz. Pomoc darcli proto nevnimame pouze jako
prispévek na ¢innost organizace. Pro konkrétni rodinu miize znamenat moznost absolvovat dalsi lekce, pokracovat
v dlouhodobé podpore ditéte, zacastnit se rodinného pobytu nebo ziskat pfistup k odbornym informacim. Rok 2025
ptinesl nové spoluprace s firmami, nadacemi a individualnimi darci i vyznamné benefi¢ni projekty. Soucasné jsme
zacali systematictéji rozvijet fundraising a dlouhodoba partnerstvi.

9.1 Prima pomoc détem a jejich rodinam

Jednim z nejdulezitéjSich vysledk darcovské podpory je skuteéna pomoc konkrétnim rodindm. V roce 2025
ziskavaly rodiny podporu nekolika zplisoby: prostrednictvim beneficnich akci, pfimych dart od firem a nadaci i
prispévkil na spole¢né odborné programy. Mezi podporovatele konkrétnich déti a rodin pattily spolecnosti a
organizace ALFACO, SOKOL FALCO, TRIGER TRADE, JUST, Zivot détem, AGROFERT, Nadace Nase
dité, Nadace CEZ a darci zapojeni prostiednictvim platformy Donio. Tato pomoc umoziiovala rodindm snizovat
naklady na individualni programy a dalsi péci podle potfeb jednotlivych déti. Pro fadu rodin je pfitom prave
pravidelnd financéni dostupnost jednou z podminek, aby
mohly na ptfedchozi zkuSenosti navazovat. Vyznamna cast

podpory sméfovala pfimo k rodindm, aniz by prochazela AJ
ucetnictvim RENEDY. Presto povazujeme za dilezité tuto R
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o 156 352 K¢ — Cisty vytézek akce

e 7 podporenych déti

e  Piiblizné 200 navstévnikl

¢ 30 dobrovolnikii

e Vice nez 20 partnert a podporovatelti

Cely ¢isty vytézek 156 352 K¢ byl rozdélen rovnym dilem mezi sedm rodin a vyplacen na ziakladé darovacich
smluv. Rodiny mohly prostiedky vyuzit na individudlni neuropohybové lekce a dalsi terapie podle potieb svych
déti a podminek daru. Diky podpote partnerd a dobrovolnikl se podafilo omezit naklady na realizaci akce, takze
100 % ¢istého vytézku smétovalo pfimo k détem. Bajec¢ny den ukazal, ze iniciativa jedné rodiny miZe spojit Sirokou
komunitu a proménit se v konkrétni pomoc dal§im détem.

9.3 Partneri odbornych a vzdélavacich projektu

Rodinny pobyt na Kubasové mlyné. Prvni rodinny pobyt podpofili soukromi darci finanénimi a nepenéznimi
prispévky v celkové evidované hodnoté 67 000 K¢. Vyznamnou pomoc poskytla také organizace Zivot détem,
ktera ptispéla tFem rodinam castkou 12 000 K¢ na rodinu. Diky této podpoie se podatilo snizit naklady na ucast
aumoznit rodinam spole¢né prozit tyden individualnich lekci pro déti, pohybového vzdélavani rodict a vzajemného
sdileni.

Prvni ¢eské vydani Domanovy metody. Spole¢nost CK Skolni zajezdy podpotila astkou 20 000 K& vydani
Ceského prekladu knihy Domanova metoda: Od specidlnich potieb ke zdravi. Diky spolupraci s darci a téméf
dvouleté dobrovolnické praci tymu se podafilo knihu v roce 2025 vydat a zpfistupnit prvnim ¢eskym ¢tenaitm jeste
pfed Vanocemi. Podpora tohoto projektu pfispéla ke zptistupnéni odbornych informaci a praktické inspirace
rodicim déti s neurologickymi a vyvojovymi obtiZzemi. {

9.4 Vano¢éni turné Kamily
Nyvltové — hudba, ktera pomaha

20. listopadu — 16. prosince 2025. V zavéru roku se RENEDA stala
charitativnim partnerem vano¢niho koncertniho turné zpévacky Kamily
Nyvltové — S laskou Kamila. Koncerty v Sesti Ceskych méstech prinesly
moznost pfedstavit verejnosti ¢innost RENEDY a piibéhy rodin, které
pottebuji dlouhodobou podporu.

K finanéni pomoci se ptipojila Kamila Nyvltova i firemni partnefi:

Partner Vyse podpory

SOKOL FALCO s.r.o. 45 000 K¢

Autokomplex Mencik, a.s. 20 000 K¢
Zlatnictvi Jelinek 5000 K¢

Kamila Nyvltova 30 000 K¢
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Celkem 100 000 K¢

Z celkové ¢astky bylo 50 000 K¢ uréeno na ¢innost Dobry veéer.
RENEDY a dalgich 50 000 K¢& na pfimou thradu m’#:ﬁ:-“’:ﬁ%‘::;m.
lekci uc¢eni pohybem pro devét déti. G S B e

viemi smysly. Abychom spoleéné polédi i ty, kieli potfebuji nasi
pomoc a pozomost vic nez my ostatni, rozhodia jsem se, Ze celé Va-

Podpora zahrnovala lekce v ramci programi
RENEDY i u dalsich poskytovateld. V ptipadé
externich lekci byly pfislusné sluzby hrazeny ptimo
na zakladé faktur.

Finan¢ni prostredky z této spoluprace RENEDA o Kl jime?

£ 2 Jsme spolek, kiery véli, ze | détl s neurologickymi vyzvaml

mohou rist o uéit se. Podporujeme déli a jejich rodiny

jemnym, L] modemi

° s Zivotem. RENEDA

Jo 0, rodi¢t o 0, kteli saile)i zkute-

nosti a podporuli se. Diognéza neni konec - muze byt zaéat-
kem pozitivni zmény.

obdrzZela aZ v roce 2026. Ve vyro¢ni zprave je proto

uvadime jako vysledek partnerstvi navdzaného v
roce 2025, nikoliv jako penézni dary pfijaté v

;v ’ Co a jak délime?
ucetnim roce 2025. Potédéme intenzivni pohybové lekce s Eeskymi | a
me rodice, | ! metody jako Feldenkraisova®
metoda, Anat Baniel Move-

meni® , Movement Lesson®, Jeremy Krauss Approach®, kleré jomnym pohybem pod-
poruji piirozenou schopnost mozku uéit se a piizpusoboval se. Poméhaji délem i do-
spélym nové vzorce, a vniméni
téla. Budujeme komunitu a Sifime osvétu o pfistupech, kileré opravdu funguli.

2z )4 z Pro koho tu jsme?
9.5 a Sl ene lcnl Nase sluzby jsou uréeny détem s neurologickymi a vyvojovymi obtizemi, napf.: détska mozkava obma, poru-
chy autistického spekira, epilepsie, vyvojova dystazie, ADHD / ADD, kombinace vyvojovych poruch a znevy-
hodnéni. Poméhéme | rodi¢im a peéulicim osobéam, protoze véfime, Ze kdyz mé podporu celd rodina, maze

aktiVity a indiVi du él ni dité lépe rozvilet svi] potenciél.

Na co bodou prispévky poudity?

Prispévky pomohou zpfistupnit intenzivni lekce détem, které je potiebuli, a zajistit diou-

V4 [
darci P e e o s
’ voiné - bez honoréle, ale s finanéni podporou muzeme pomoci vice détem a jejich ro-
diném.

Dobro-déni a adventni trhy. V prosinci 2025 se
RENEDA zapojila do dobrocinné akce Dobro-déni a Dekujeme, Ze jute soustisti této cesty!

Spolecné tvorime svét, kde Zddné dité nezistane bez Sance na lepsi budovenost.

adventnich trht v Polici nad Metuji. Diky praci dobrovolnic, prodeji drobnych darkovych predméti a prispévkim
navstévnikl se podafilo ziskat 7 500 K¢ na podporu ¢innosti RENEDY.

Giving Tuesday. V ramci celosvétové iniciativy Giving Tuesday jsme ptipravili kampan Nastartujme mozky deéti
se specialnimi potiebami. Prestoze se prostiednictvim kampané nepodatilo ziskat finan¢ni prostiedky, pfinesla nam
cenné zkuSenosti s online fundraisingem a komunikaci s vetejnosti.

Individualni darci. Velmi si vazime také jednotlivcd a rodin, kteti nas podporuji prostiednictvim osobnich dart,
darovacich smluv a platformy Darujme.cz. Néktefi pomahaji konkrétnim détem, jini podporuji odborné programy,
vzdélavani rodict nebo celkovou ¢innost RENEDY. Kazdy dar je dlezitou soucasti podpory, diky niz mohou
vznikat dalsi prilezitosti pro déti a jejich rodiny.

9.6 Budovani dlouhodobych partnerstvi

.....

spolupraci s darci, firmami a nadacemi.

Vyznamnym krokem bylo posileni fundraisingového tymu a pfijeti Natalie Sprincové jako prvni zaméstnankyné
RENEDY, ktera se zacala této oblasti vénovat.

Nasim cilem je budovat dlouhodoba partnerstvi, ktera pomohou rodindm ptekonavat finan¢ni pfekazky a umozni
postupné rozsitfovat dostupnost programil i vzdélavani.
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Dulezité pro nés ziistava transparentni nakladani s prostfedky a respektovani ti¢elu, na ktery darci svou podporu
poskytli.

Deékujeme vsem darcum, partnerim, dobrovolnikiim a rodinam, kteri v roce 2025 spojili své
sily s RENEDOU. Jejich pomoc ma mnoho podob, ale spolecny smysl: umoznit détem
ziskavat nové zkusenosti a rodinam pokracovat v podpore jejich rozvoje.
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10. FINANCNI HOSPODARENI ZA
ROK 2025

Transparentni hospodateni je zdkladem davéry nasich rodin, darcti a partneril. V roce 2025 se na ¢innosti RENEDY
podilely ¢tyfi samostatné neziskové organizace v Ceské republice a na Slovensku. PfestoZze spolupracuji na
spoleéném poslani, kazda organizace vede vlastni Gcetnictvi a odpovida za své hospodateni. Finan¢ni vysledky
proto uvadime za kazdy spolek samostatn¢. Piehledné souhrny dopliuji ucetni zavérky, které jsou podkladem pro
presné vykazani hospodareni.

Prijemce Castka

RENEDA Kralovéhradecky kraj (duben) 2 400,00 €

RENEDA Kralovéhradecky kraj (Cervenec) 3 314,02 €

RENEDA Vysocina 1 143,86 €
RENEDA, z. s. 1351,67 €
Celkem 8209,55€

Tyto Ctyfi polozky predstavuji ¢ast vykazanych dard a ptispévkl jinym subjektim v celkové vysi 8 609,55 €.
Zbyvajicich 400 € je v bankovni knize evidovano jako dalsi darovaci platba.
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10.1 RENEDA, z. s.

V roce 2025 dosahla RENEDA, z. s., celkovych vynosi pfiblizné 442 tisic K¢. Nejvyznamnéj$im zdrojem
financovani byly dary a pfispévky, které tvorily 58 % vynosi. Vlastni ¢innost se podilela pfiblizné 41 %.
Hospodateni hlavniho spolku ovlivnilo také postupné pievzeti organizace intenzivnich programti samostatnymi
regionalnimi spolky. RENEDA, z. s., se vice zaméfovala na spolecné vzdé€lavaci projekty, odbornou osvétu,
fundraising a mezinarodni spolupraci. Podle dosavadnich zaokrouhlenych ucetnich udaji prevysily naklady vynosy
priblizné o 71 tisic K& Presny vysledek hospodaieni bude uveden podle konecné ucetni zavérky. Finanéni
udrzitelnost téchto spole¢nych aktivit a vytvareni dlouhodobych zdrojt financovani zistava jednou z priorit dal§iho
rozvoje organizace.

Pi‘ehled hospodareni za rok 2025 Struktura vynosi
Ukazatel Castka
Celkové vynosy 442 000 K¢
Dary a ptispévky 258 000 K¢

Vynosy z vlastni ¢innosti | 183 000 K¢

Kurzové zisky 1 000 K¢
Celkové naklady 513 000 K¢
Vysledek hospodaieni =71 000 K¢

® Dary a prispévky ® Kurzové zisky ® Viastni ¢innost

Majetek a finanéni stav k 31. 12. 2025

Ukazatel Castka
Majetek celkem 579 000 K¢
VERIME V DETSKY POTENCIAL | PRES
JAKEKOUY PREKAZKYI Poskytujeme pomoc
d@tem s neurologlckym znevyhodnénim
Z toho finan¢ni prosttedky 501 000 K¢ L i
Zasoby 74 000 K¢

Pohledavky a ostatni aktiva 4 000 K¢
Zavazky 153 000 K¢
Celkové naklady jsou uvedeny podle pracovniho souctu

ucetnich kategorii a pied zvefejnénim je nutné je potvrdit z
kone¢ného vykazu zisku a ztraty.
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10.2 RENEDA Kralovéhradecky kraj, z. s.

Regionalni spolek v roce 2025 zajistoval vyznamnou ¢ast individudlnich neuropohybovych programi a
souvisejicich organizaénich ¢innosti.

Piehled hospodareni za rok 2025

Ukazatel Castka

Celkové vynosy 1 531 000 K¢

Z toho vlastni ¢innost 1 101 000 K¢

Dary a piispévky 425 000 K¢
Kurzové zisky 5000 K¢
Celkové naklady 1319 000 K¢

Vysledek hospodafeni +212 065 K¢

Nejvetsi cast vynost tvofila vlastni ¢innost (pfiblizné 72 %), na dary a pfispévky pfipadalo pfiblizn¢ 28 %.
Nejvyznamnéjsi nakladovou polozkou byly sluzby souvisejici s organizaci programt.

Majetek a finanéni stav k 31. 12. 2025

Ukazatel Castka

Majetek celkem 365 000 K¢
Z toho finan¢ni prosttedky 313 000 K¢
Pohledavky 52 000 K¢
Zavazky 1 000 K¢

Kladny vysledek hospodateni vytvaii predpoklad pro financovani dalsich aktivit, nepfedstavuje vSak automaticky
stejnou vysi volnych penéznich prostredk.

41



10.3 RENEDA Vysocdina, z. s.

Prvni rok samostatné regionalni ¢innosti. RENEDA Vysocina, z. s., vznikla 26. inora 2025 s cilem rozvijet
dostupnost individualnich neuropohybovych programii a podpory rodin déti se specidlnimi potiebami na Vysocing.
V prvnim roce své ¢innosti se spolek podilel na organizaci tii intenzivnich programi, béhem nichz se uskutecnilo
39 individualnich lekci a bylo zaznamenano osm ucasti déti.

Prehled hospodaieni za rok 2025

Ukazatel Castka

Celkové vynosy 177 000 K¢

Z toho trzby za vlastni vykony a zbozi 132 000 K¢&

Ptijaté piispévky 43 000 K¢

Ostatni vynosy 2 000 K¢

Celkové naklady 127 000 K¢

Vysledek hospodareni +49 510 K¢
Struktura nakladt

Kategorie Céstka

Spotfebované ndkupy a nakupované sluzby 112 000 K¢

Dané a poplatky 13 000 K¢
Ostatni naklady 2 000 K¢
Celkem 127 000 K¢

Majetek a zavazky k 31. 12. 2025

Ukazatel Castka

Majetek celkem 87 000 K¢

Z toho kratkodoby financni majetek 87 000 K¢

Cizi zdroje celkem 37 000 K¢

Vlastni zdroje 50 000 K¢
V roce 2025 ziskala RENEDA Vysocina penézité dary v presné vysi 43 070,42 K&. Cast podpory byla tgelové
urcena na podporu rodi¢l déti se specialnimi potfebami prostiednictvim rodinného pobytu s Feldenkraisovou
metodou.Spolek ve svém prvnim ucetnim obdobi nepfijal zadné dotace a nezaméstnaval zaméstnance. Prvni rok

hospodareni uzavirela RENEDA Vysocina s kladnym vysledkem 49 510,06 K¢. Podle ucetni zavérky bude tento
vysledek preveden do dalsich let a vyuzit na hlavni ¢innost spolku.
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10.4 RENEDA, o. z. — Slovensko

Slovenskda RENEDA zajistovala v roce 2025 individualni neuropohybové programy pro déti se specidlnimi
potiebami a spolupracovala s ¢eskymi organizacemi RENEDA na dostupnosti odborné podpory rodin. Organizace
vede samostatné ucetnictvi v eurech, a to v soustavé jednoduchého ucetnictvi.
Prehled hospodai‘eni za rok 2025

Piijmy Castka

Organizovani odbornych akci | 7 382,97 €

Dary a ptispévky 1 000,00 €

Piijmy celkem 8 382,97 €

Piijmy z organizovani akci pfedstavovaly piiblizné 88 % celkovych pi{jmu.

Struktura vydaju
Vydaje Castka
Sluzby 12 119,45 €

Dary a prispévky jinym subjektim 8 609,55 €

Provozni rezie 350,00 €
Ostatni vydaje 300,00 €
Vydaje celkem 21 379,00 €

Rozdil mezi piijmy a vydaji ¢inil —12 996,03 €.

Vyznamnou ¢ast vydaji predstavovaly sluzby a financni podpora dal$im subjektim, vcetné spolupracujicich
organizaci RENEDA v Ceské republice.

Majetek a zavazky k 31. 12. 2025

Ukazatel Castka

Penézni prosttedky v hotovosti 2 111,00 €

Bankovni Gcty 5092,74 €
Majetek celkem 7203,74 €
Zavazky 2 924,00 €
Rozdil majetku a zavazka 4 279,74 €
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Slovenskd RENEDA vyuzila v roce 2025 také finanéni prostiedky vytvofené v predchozich obdobich. Cast
prostfedkll smétovala formou darii a pfevodu ke spolupracujicim ceskym spolkiim, které se podileji na spolecném
poslani RENEDY.

10.5 Jak se ménilo hospodareni RENEDY

V roce 2025 pokracoval piechod od pievazné centraln¢ organizované ¢innosti k vetsi samostatnosti regionalnich
spolkil. Zatimco v roce 2024 byla vyznamna cast aktivit soustfedéna do RENEDA, z. s., v roce 2025 ptevzaly vetsi
odpovédnost za potadani intenzivnich programu a souvisejici hospodaieni regiondlni organizace. Hlavni spolek se
tak mohl vice vénovat spolecnym vzdélavacim projektim, fundraisingu a rozvoji celé spoluprace. Financni
vysledky jednotlivych organizaci proto nelze posuzovat izolované jako ukazatel ristu nebo poklesu ¢innosti celé
RENEDY. Odrazi také zménu rozdéleni odpoveédnosti a financovani mezi samostatnymi spolky.

10.6 Transparentnost a financ¢ni udrzitelnost

Nasim cilem je vytvaret dlouhodobé stabilni podminky pro organizaci odbornych programii a podporu rodin. Vlastni
¢innost jednotlivych organizaci pomaha financovat realizaci programil. Darcovska podpora zaroven pfispiva ke
snizovani finan¢nich piekazek, které mohou rodindm branit v ucasti, a umoziuje uskutecnovat dalsi vzdélavaci a
osvétoveé projekty. Pii vyhodnocovani spolecnych vysledktl zohlediujeme, Ze mezi jednotlivymi spolky mohou
probihat finanéni pievody. Ty nelze bez dalsiho Gcetniho rozliSeni scitat, aby nedochazelo k dvojimu zapoéteni
prostfedkl. Stejné¢ tak oddélujeme prostiedky pfijaté organizacemi od darti poskytnutych pfimo rodindm a od
podpory ziskané az v nasledujicim Ucetnim obdobi. Finanéni stabilita pro nas neni cilem sama o sobé&. Je
prostfedkem, ktery nam umoznuje vytvaret dlouhodobé pfilezitosti k uceni a rozvoji déti se specialnimi potfebami.
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VERIME V DETSKY POTENCIAL | PRES
JAKEKOUV PREKAZKY! Poskytujeme pomoc
délem s neurclogickym znevyhodnénim
| Jojich rodiném.

A\ Wy s

Pojdte nam pomoci nastartovat mozek
défti se specialnimi potiebami.
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11. TRI ROKY RENEDY - OD
PRVNICH LEKCI K SIRSI
PODPORE RODIN

Za tii roky jsme se posunuli od prvnich intenzivnich programii k organizaci, ktera propojuje odborniky, vzdélava
rodi¢e a vytvari dal§i moznosti podpory pro celé rodiny.

2023 — Prvni kroky
RENEDA vznikla z iniciativy rodict déti se specialnimi potiebami a na zkuSenostech s organizaci neuropohybovych

lekci navazala prvnimi vlastnimi programy. Od zafi 2023 jsme usporadali pét intenzivnich programi, kterych se
zlcastnilo 21 déti. Nasim hlavnim cilem bylo zpfistupnit rodinam specializované zahrani¢ni praktiky a vytvorit

zaklad dlouhodobé spoluprace.

2023 2024 2025

Vyvoj poctu intenzivnich programt

24

(=)

Mezi roky 2023 a 2024 vzrostl pocet intenzivek ctyfnasobné. V roce 2025 jich bylo 17, ale pribyly jiné formy
podpory: prvni rodinny pobyt, program Hiporadost, vzdélavaci workshopy, benefi¢ni aktivity a vydani ceské
knihy Domanovy metody.

2024 — Rozsireni odbornych programii

V roce 2024 jsme vyznamné rozsifili rozsah ¢innosti. Uskutecnilo se 20 intenzivnich programi a 934 individualnich
lekei pro 116 vykazanych klienti. Rozvijeli jsme spolupraci se zahrani¢nimi odborniky, podporu rodin pfi
financovani lekci a vzdélavani vlastniho tymu.

Rostouci rozsah programu se projevil také ve finanénim hospodaieni hlavniho spolku, jehoz ro¢ni vynosy presahly
dva miliony korun.
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RENEDA, z. s. - vyvoj vynost a dart

2024 2025

2.4 tis. tis. K¢
1,8 tis. tis. K¢
1,2 tis. tis. K¢
600 tis. K&
0 tis. K . —— — -
2023

® Celkové vynosy ® Dary a prispévky

Prestoze celkové vynosy hlavniho spolku v roce 2025 poklesly, objem pfijatych dart a prispévku vzrostl z
priblizné 80 tisic K¢ v roce 2023 na 258 tisic K¢ v roce 2025. To je vice neZ trojnasobek vychozi hodnoty.

2025 — Nové podoby podpory a regionalni spoluprace

Rok 2025 piinesl vyznamnou proménu RENEDY. Cast organizace intenzivnich programil pievzaly samostatné
regionalni spolky a hlavni RENEDA ziskala vice prostoru pro spole¢né vzdélavaci, osvétové a fundraisingové
projekty. Vedle 17 intenzivnich programi jsme uskutecnili prvni rodinny pobyt, rozvijeli vzdélavani rodict
prostiednictvim workshopti, vyzkouseli novy program Hiporadost a vydali prvni ¢esky pteklad knihy Domanova
metoda: Od specialnich potreb ke zdravi. Vyznamné se rozvinula také spoluprace s dobrovolniky, darci a firemnimi
partnery. Prvni roénik benefi¢niho Bajecného dne pfinesl 156 352 K¢ ptimé pomoci sedmi rodinam.

Co nam tFi roky ukazaly? Postupné se méni nejen rozsah nasi ¢innosti, ale predevsim jeji podoba. Od organizace
jednotlivych lekci smétujeme k dlouhodobéjsi a komplexnéjsi podpoie déti a jejich rodin. Individudlni programy
zustavaji zakladem nasi prace. Stale vétsi vyznam vSak ptikladame také vlastnimu vzdélavani rodic¢d, dostupnosti
odbornych informaci, rozvoji domacich praktiki a vytvareni prilezitosti, které mohou rodiny vyuZzivat v
kazdodennim Zzivoté. ZkuSenosti poslednich let ndm zaroven ukazaly, Zze dlouhodobé dostupnost téchto programui
vyzaduje stabilni organizac¢ni zdzemi, odpoveédné hospodateni a spolupraci s darci. Nasi ambici neni pouze
uskuteénovat vice lekci. Chceme, aby déti a jejich rodic¢e méli vice mozZnosti ucit se, navazovat na ziskané zkusenosti
a nachazet podporu co nejblize svému domovu.

V4 V4 v e Y /2 A L3
Od prvnich lekei k Sirsi podpore rodin
Dlouhodoby cil Dolozeny milnik do konce roku 2025
Zprtistupnit specializované zahrani¢ni praktiky | 17 intenzivnich programi v roce 2025

Ptiblizit programy rodindm v regionech 6 lokalit v CR a na Slovensku

Vzdélavat rodice a pecujici Workshopy a ATM lekce béhem pobytu
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Podporovat celé rodiny Prvni rodinny pobyt pro 13 rodin

Zptistupnovat odborné informace Vydani ¢eské knihy Domanovy metody
Snizovat finanéni bariéry Benefi¢ni pomoc, darci a podpora tcasti rodin
Budovat dlouhodobé odborné zazemi Vycviky domacich praktikd a mezinarodni spoluprace

V roce 2023 jsme zacinali s péti intenzivnimi programy a pifanim piiblizit détem se specialnimi potiebami zkusené
zahrani¢ni praktiky. O tifi roky pozd€ji spolupracuji pod spole¢nym poslanim RENEDY &tyfi samostatné
organizace. Vedle pravidelnych individualnich programi rozvijime vzdélavani rodica, podporujeme odborny rist
domacich praktiki, porddame rodinné pobyty a zpfistupniujeme odborné informace v Ceském jazyce. Nejvetsi

zménou neni pouze pocet uskuteénénych lekci, ale postupné rozsifovani podpory od ditéte k celé jeho rodiné.Nasim
cilem zistava, aby déti mély dalsi ptilezitosti k uceni a rodice ziskavali znalosti, zkuSenosti a podporu, které mohou
vyuzivat i v kazdodennim zivote.
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Od jednotlivych programi k dlouhodobé a
dostupné podpoie rodin

V roce 2026 chceme navéazat na zkuSenosti z
predchozich let a dale rozvijet RENEDU jako
stabilni sit’ organizaci, které propojuji odborné
vzdélavani, individualni programy pro déti a
podporu jejich rodin.

Nasi prioritou neni pouze rozSifovat nabidku
aktivit, ale predev§im vytvafet podminky pro
jejich  dlouhodobou dostupnost, navaznost a
udrzitelnost.

Ctyrl samostatné organizace RENEDA budou pfi

napliiovani spole¢ného poslani rozvijet vzajemné se dOplnquCl role. RENEDA, z. s. se zaméfi zejména na
mezinarodni spolupraci, vzdélavani odbornikil, strategicky rozvoj a fundraising. Regiondlni spolky v
Kralovéhradeckém kraji, na Vysociné a na Slovensku budou rozvijet ptedevsim piimé programy pro déti a jejich
rodiny.

1. Stabilni organizace a odpovédné hospodareni - Posilime organizacni a finanéni fizeni jednotlivych spolki,
jasné rozdéleni odpoveédnosti a planovani programi. Zamétime se také na zjednoduseni administrativy, registraci,
rozvrhl a komunikace s rodinami. Cil: Vytvofit stabilnéjsi zdzemi pro dlouhodobé fungovani a rozvoj RENEDY.

2. Fundraising a finan¢ni dostupnost programii - Budeme rozvijet spolupraci s firemnimi partnery, nadacemi a
individualnimi darci. Vedle podpory jednotlivych akei chceme postupné vytvaret systém prispévk a stipendii, ktery
rodinam usnadni opakovanou ucast na odbornych programech. Cil: Snizovat finan¢ni prekazky, které rodinam brani
v dlouhodobé podpofte jejich déti.

3. Mezinarodni vzdélavani odbornikii - Vyznamnym projektem roku 2026 bude zahajeni mezinarodniho
pokro¢ilého vycviku Working with Children (2026-2029). Prvni segment se uskute¢ni 1.—6. srpna 2026 v Hradci
Kralové pod vedenim Nancy Aberle a Stefanie Lauterbach. Program propoji vzdélavani Feldenkraisovych praktiki,
individualni praci s détmi v rdmci Children's
Project a workshop Empowering Parents pro
rodice. Cil: Rozvijet odborné kompetence
praktiki a podporovat sdileni zkuSenosti
mezi zahrani¢nimi odborniky, ceskymi a
slovenskymi praktiky a rodinami.

4. Pravidelné programy a vzdélavani
rodic¢a - Budeme pokracovat v intenzivnich
neuropohybovych programech s ¢eskymi i
zahrani¢nimi praktiky, zejména v Trutnové a
Tiebici. Soucasti nabidky zlstanou také
kombinované programy Feldenkrais & ki,
praktické workshopy pro rodi¢e a online
vzdélavani zaméfené na neuroplasticitu a
uceni pohybem. Cil: Propojovat individualni
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odbornou praci s podporou rodicl, aby ziskané zkuSenosti mohly nachazet uplatnéni také v kazdodennim Zzivoté
ditéte.

5. Regionalni dostupnost a spoluprice- Budeme posilovat zazemi stavajicich programii v Ceské republice a na
Slovensku a rozvijet spolupraci s mistnimi odborniky, skolami a organizacemi podporujicimi déti se specialnimi
pottebami. Cil: Pfiblizovat odborné programy rodindm a usnadiiovat jejich pravidelnou u¢ast bez nutnosti dlouhého
cestovani.

6. Osvéta, komunikace a vyhodnocovani pfinosu - Zaméiime se na rozvoj odbornych ¢lankt, vzdélavacich
materiall, webovych stranek a komunikace s rodici i vetejnosti. Budeme pokracovat ve sdileni autentickych piibéhti
rodin a systematictéji ziskavat zpétnou vazbu od castnikii programti. Cil: Zpfistupiiovat srozumitelné a odborné
odpovédné informace o uéeni pohybem a 1épe vyhodnocovat zkusenosti rodin s naimi programy.

Nase dlouhodobé smérovani. Chceme budovat sit’, ve které se odborné vzdélavani, pravidelné programy, podpora
rodict a finanéni pomoc vzajemné dopliuji. Nasim cilem je, aby vice déti se specialnimi potiebami mélo moznost
objevovat a rozvijet své schopnosti prostfednictvim dostupné, citlivé a dlouhodobé podpory — bez ohledu na to, kde
ziji a jaké jsou finan¢ni moznosti jejich rodiny.

Nase dlouhodoba vize

A\

Chceme, aby déti se specialnimi potiebami a jejich rodiny mély piistup k podpote, kterd respektuje
individualitu ditéte, jeho aktualni moZnosti a vlastni tempo uceni.

Aby rodi¢e nemuseli hledat informace a pomoc osamocené.

Aby odbornici méli ptilezitost dale se vzdélavat, spolupracovat a hledat nové moznosti podpory déti.

Aby pravidelné programy nebyly vysadou n€kolika mist nebo rodin, které si je mohou dovolit.

YV VY

Nasi vizi je propojena sit’ organizaci, odbornikt, rodin a podporovateli, kterd vytvari détem vice prilezitosti
k uceni, rozvoji a aktivnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota.

Rok 2026 vnimame jako dulezity krok na této cest¢ — od jednotlivych projektt k dlouhodobé fungujicimu
systému odborné, regionalné dostupné a finan¢né€ udrzitelné podpory.

A\
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15. PODEKOVANI

Za kazdym novym krokem stoji mnoho lidi.
Rok 2025 nam znovu ukazal, jak dilezité je, kdyz se 1idé rozhodnou spojit své sily.

Dékujeme vSem rodinam, které nam svéiuji svou divéru a dovoluji ndm byt soucasti cesty svych déti. Jejich
vytrvalost, zkuSenosti a ochota hledat nové moznosti jsou pro nas kazdodenni inspiraci.

Dékujeme Ceskym i zahranicnim odbornikim, ktefi s nami sdileji své znalosti a pfistupuji ke kazdému ditéti s
respektem a pozornosti.

Dékujeme dobrovolniktim, ¢lentim nasich tymt, darcm a partnerim. Za ¢as, ktery vénuji druhym, za finanéni i
praktickou pomoc a za praci, ktera ¢asto neni vidét, ale bez niz by mnohé z nasich projektd nemohly vzniknout.

Diky vam muzeme vytvaret dalsi ptilezitosti pro déti, které potiebuji individualni podporu, a pro rodiny, které je
kazdy den provazeji.

Vazime si toho, Ze jste soucasti RENEDY.
S vdécénosti
Tym RENEDA

info@reneda.cu

www.reneda.eu |

SPOLEGNTMI SILAMI
NASTARTUIME MOZKY NASICH
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Priloha 1

Ugetni uzavérky pro RENEDA z.s.

Priloha 2

Ugetni uzavérky pro RENEDA o.z.

Priloha 3

Ugetni uzavérky pro RENEDA Kralovéhradecky kraj s.z.

Priloha 4

Ugetni uzavérky pro RENEDA Vysoéina, s.z.
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