
 

Juan Carlos Concha 
Juan Carlos Concha je jedním z našich nejvzácnějších 
praktiků cestující do České a Slovenské republiky. Více než 
15 let pracuje jako kraniosakrální terapeut a více než 10 let 
pracuje intenzivně s dětmi jako praktik ABM NM. Má za 
sebou šest profesionálních výcviků v ABN NM a nespočet 
nadstavbových kurzů a workshopů vedené jedněmi 
z nejlepších lektorů metody učení pohybem Anat Baniel a 
Marcy Lindheimer a mnoho dalšími. Jeho základ 
v kraniosakrální terapii, jen umocňuje jeho jemnou práci 
s lidmi od narození po stáří. Nejen, že se zaměřuje 
výhradně na rozvoj neuroplasticity u dětí, ale také se nadále 
vzdělává v dalších oblastech: Osteopatie, 
kraniosakrální-fasciální terapii. je obeznámen s využitím 
laserové reflexní integrace QRI a léčebnými vlastnostmi 
bioflexní biofotomodulace.  

Jsme velmi vděčni, že tak zkušený a zaneprázdněný praktik 
pomáhá našim dětem ve vývoji. 

Mluví Španělsky a Anglicky, Německy a Francouzsky. 

Své služby nabízí po Evropě, mnoho let působí hlavně v Anglii, Belgii, Portugalsku a Německu. Svou 
vlastní provozovnou disponuje na Mallorce, kde se také můžete objednat https://jcconcha.com/a a 
spojit intenzivní týden lekcí s příjemnou dovolenou.  

 

„Pomocí doteku a pohybu se snažím lidem pomoci znovu se napojit na přirozené zdroje zdraví a 
rozvinout jejich potenciál.“ 

O mě 
Jmenuji se Juan Carlos Concha. Jsem certifikovaný ABM of Neuromovement Practitioner (vědecky 
podložená a nejmodernější praktická aplikace na plasticitu mozku). 

Ve své praxi po celém světě využívám dotek a pohyb k rozvinutí přirozené tendence mozku vytvářet 
nové vzorce fungování a pomáhám dětem i dospělým růst nad rámec jejich bolesti a omezení. 

Během více než patnácti let jsem získal zkušenosti s manuálními terapiemi využívajícími především 
přístup osteopatie v kraniálním poli a oddanou praxi taoistického umění pohybu. Od roku 2011 jsem 
do svého holistického přístupu začlenil metodu Anat Baniel Neuromovement. Vyznačuje se tím, že se 
vztahuje ke každému jedinečnému člověku, poskytuje bezpečné prostředí podporující naše léčivé síly 
a podmínky pro mozek, aby si vytvořil nové a lepší vzorce fungování. Pomáhat lidem přiblížit se 
tomu, čím chtěli být, je skutečným smyslem mé práce. 

“Odpověď je v pohybu” 

https://jcconcha.com/a


Recenze 
Dáša, ČR: "Po absolvovani dvoch intenzivok ABM v Trutnově nam vymenili dieťa! Ano, všimli si to aj 

susedia. Naša Libuška zosilnela, pohybovo je oveľa zdatnejšia. Este nedavno sa pri terennych 

nerovnostiach zosunula na zadok a išla na istotu,teraz si skúša chôdzu aj tam, občas padá ale...uz 

vyjdeme aj schody! Pre nás obrovske zmeny v motorike, za kratku chvíľku. A s tym ako na vlne sa vezie 

aj mentálny vývoj.je pozornejšia,komunikativnejsia, ovela viac ocneho kontaktu,menej skumania pusou 

a viac rukami. Tolko pusiniekom za cely zivot nedostala! Tešíme sa na ďalšiu intenzívku, za nás 

doporučujeme vyskúšať na vlastnej koži!" 

Maminka Adéla, ČR: „Tomík lépe vnímá své záda, je to vidět hlavně při sedu, Juan s nim vědomě 
pracoval a ptal se ho jestli chce právě sedět. Juan byl opravdu hodně jemný a soustředěný náš Tomík 
byl naopak jak motorová myš a neměl to s ním Juan lehký 😃 přijde nám, že i o chlup zase víc vnímá. 
🙂 

Maminka Bára, ČR: „Juan pracoval velmi jemně a ohleduplně, tak jak to nás senzitivní syn 
potřeboval. Během cele intenzivky si s nim postupně budoval vztah,  citlivě reagoval na synovo 
rozpoložení, každou lekcí rostlo synovo sebevědomí a důvěra. Ocenila jsem, ze mi Juan ukázal par 
“cviku”, které mohu se synem dělat doma naprosto přirozeně, kdykoliv během hraní nebo mazleni. Po 
intenzivce je syn aktivnější, vic si uvědomuje své tělo, hlavně nožičky, má vetší odvahu zkoušet sám 
nove pohybové vzorce. Rozhodne plánujeme v intenzivkach ABM pokracovat 🙂“ 

Maminka Pavlína, ČR: Juan je pro našeho syna nejlepší kamarád. Již od prvního setkání, v roce 2022 
kdy jsme za Juanem jezdili do zahraničí, Juan pochopil, co syn potřebuje a okamžitě mu to dopřál. 
Narozdíl ode mne. Očekávala jsme perné cvičení, aby se syn rozpohyboval. Tehdy náš syn ještě 
nereagoval, nespal a jen brečel a zvracel. Ačkoli pro mě setkání bylo velmi zvláštní, protože mi přišlo 
že se synem jako moc necvičí jen se ho různě dotýká a pomaloučku pohybuje, efekt byl pro mě velmi 
překvapivý. Syn od té doby začal poprvé spát celou noc. Do té doby spal jen po pár hodinách a plakal. 
Po první intenzivce s Juanem začal spát a být ve svém těle spokojen. Přišlo mi jako kdyby poprvé 
pochopil svoje tělo a dokázal se v něm uvolnit i přes jiné bolesti, které vzhledem ke své diagnóze mohl 
mít. Byl to pro mě zlomový moment, kdy jsem pochopila, že chci moc – aby se hýbal. Můj syn potřebuje 
nejprve se zklidnit a začít žít ve svém těle a být sám se sebou spokojen….Pak teprve můžeme chtít něco 
dalšího…. Jen tehdy když je tělo a dítě v pohodě a v radosti se nejlépe učí, u nás to hold jde 
pomaloučku…ale jde to! Dnes2025 syn mentálně dohnal své vrstevníky a učí se jíst a pít sám a trochu 
se plazí. Juan pro našeho syna představuje hlavního praktika, který ho vede ve vývoji kupředu již tři 
roky. 

 

 

 

Moje sezení: 
Metoda Anat Baniel Neuromovement® (ABMNM) 
Metoda Anat Baniel NeuroMovement ABMNM,je špičkový, vědecky podložený přístup k plasticitě 
mozku. 



Pomocí nejmodernějších principů a technik ABMNM využívá úžasné síly mozku k proměně života 
dětí i dospělých v jakémkoli stavu, aby překonali výzvy a omezení. 

Vyvinula se z průkopnické práce, kterou vyvinul Dr. Moshe Feldenkrais, a je založena na praktických 
zkušenostech a vědeckých poznatcích: 

-​ pohybu v gravitačním poli 
-​ kinestetickém a neurologickém procesu, který tento pohyb doprovází. 
-​ schopnosti centrálního nervového systému a jeho potenciálu přizpůsobovat se a reorganizovat 

mozek v důsledku nových zkušeností (neuroplasticita). 

Metoda Anat Baniel je považována za přístup k učení a sezení jsou označována jako lekce. 

Více informací najdete na webových stránkách metody Anat Baniel: 

Seznam mých akreditací najdete zde: 

Anat Baniel Method Neuromovement® (ABMNM) 

Neurodevelopment is an area that is constantly evolving and updating its vision and practical 
approach. 

ABMNM is at the forefront of this evolution and offers its accredited practitioners a continuing 
education process through its mastery programs. 

To date, I have completed all mastery programs  wich include: 

●​ ABM Practitioner Training (May 8, 2011) 
●​ ABM Children with Special Needs (April 1, 2012) 
●​ ABM Vitality and Anti-Aging (Sept 16, 2012) 
●​ ABM High Performers (Dec 9, 2012) 
●​ ABMNM Children Mastery Level 5 

o​ Movement, Thinking and Cognition (Feb 24, 2020) 
●​ Neuromovement Online at Home Coaching 

o​ Level  A July 2020 
o​ Level B Ongoing 

Other Neurodevelopmental Trainings 
●​ Child Space – Chava Shelhav Method Developmental monitoring of babies and parents based 

on the theory of Dr Moshe Feldenkrais (Amsterdam, Oct 2019) 
o​ Director: Dr Chava Shelhav 

Osteopathy in the Cranial Field 
Escuela de Osteopatia Gaia 

●​ Osteopathy Diploma (Madrid, May 2008) 

 The Milne Institute 

●​ Visionary Craniosacral Healing Art, Levels 1, 2 & 5 (Mallorca, 2001) 
o​ Teachers: Peter Jacob Lamersdorf and Alfred Stolenberk 

●​ Visionary Craniosacral Healing Art, Levels 3 (Hamburg, 2002) 
o​ Director: Hugh Milne, DO  

The Upledger Institute Spain 



●​ Craniosacral Therapy I (Madrid, Jan 2002) 
●​ Visceral Manipulation La (Barcelona, Feb 2002) 
●​ Craniosacral Therapy ll (Barcelona, July 2002) 

Cedime Pamplona 

●​ Craniocervical, Craniomandibular Pathophysiology and Facial Pain, Levels 1-2-3 & 4 
o​ Teacher: Mariano Rocabado (Pamplona, Oct 2003) 

Sutherland Cranial College of Osteopathy 

●​ Module 4 – Balance Ligamentous Tension (Proitze, Germany, 2007) 
o​ Director: Susan Turner 

●​ Module 2/3 – Osteopathy in the Cranial field (London, England, Sept 2008) 
o​ Director: Michael Harris, DO, Mscc 

●​ Module 5 – In reciprocal tension (Gloucester, England, July 2014) 
o​ Director: Michael Harris, DO, Mscc 

●​ Module 9 – Paediatrics (Gloucester, England, March 2015) 
o​ Director: Hilary Percival 

Other locations 

●​ Osteopathy in the Cranial Field, Module 1-2-3 & 4 (Mallorca, 2004-2008) 
o​ Teacher: Peter Jacob Lamersdorf, Hp. Osteopath 

●​ Visceral Osteopathy, Module 1-2-3 & 4 (Mallorca, 2004 – 2008) 
o​ Teacher: Peter Jacob Lamersdorf, Hp. Osteopath 

●​ Osteopathy approach to the body as a Whole by W Sutherland (BLT) (Mallorca, May 2008) 
o​ Teachers: Susan Turner DO, Peter Cockhill DO and Mary Jane Anderson DO 

  

Craniosacral Fascial Therapy (CFT) Certificates 
●​ CFT for Children and Adults (Pennsylvania, April 2016) 

o​ Director: Barry Gillespie 
●​ Paediatric CFT (Pennsylvania, Oct 2016) 

o​ Teacher: Christine Holefelder, BS, LMT 
●​ The Gillespie Approach, Paediatric CFT for New-borns, Infants and Toddlers (Pennsylvania, 

Oct 2017) 
o​ Teachers: Michael Myers LMT and Kristen Myers, LMT 

 

 



Juan Carlos Concha 
“Using touch and movement, I aim to help people reconnect with the natural sources of health to 

unfold their potential.” 

Juan Carlos Concha is one of our rarest practitioners travelling to the Czech and Slovak Republics. He 
has been working as a carnosacral therapist for more than 15 years and has been working intensively 
with children as an ABM NM practitioner for more than 10 years. She has six professional trainings in 
ABN NM and countless advanced courses and workshops led by some of the best teachers of the 
movement learning method Anat Baniel and Marcy Lindheimer and many others. His foundation in 
Craniosacral Therapy, only enhances his gentle work with people from birth to old age. Not only does 
he have an exclusive focus on the development of neuroplasticity in children, but  he also continues to 
educate himself in  other areas: Osteopathy in the Cranial Field , CranioSacral Fascial and being 
familiar with the  uses of Laser Reflex integration QRI and the healing properties of Bioflex 
BiophotoModulation 

We are very grateful to have such an experienced and busy practitioner helping our children's 
development.. He speaks Spanish and English as prefered languages, and German and French. 

He travels in Europe, mainly England, Belgium, Portugal, Germany and he runs his practice in 
Mallorca where you can also book https://jcconcha.com/a to ofcombine an intensive session with a 
nice holiday. 

About me 

My name is Juan Carlos Concha. I am a certified ABM of Neuromovement Practitioner (science based 
and state of the art hands-on application on brain plasticity).​
In my practice across the world, I use touch and movement to unfold the natural tendency of the brain 
to create new patterns of functioning, helping children and adults to grow beyond their pain and 
limitations. 

Over more than fifteen years I gained experience in manual therapies using mainly the approach of 
Osteopathy in the Cranial Field, and dedicated practice of Taoist Arts of movement. Since 2011 I 
incorporated the Anat Baniel Method Neuromovement to my holistic approach. Characterized by 
relating to every unique person, providing a secure environment supporting our healing forces and the 
conditions for the brain to create new and better patterns of functioning. Helping people to get closer 
to what they intended to be, is the true purpose of my work. 

 

“Movement is the answer” 

Reviews 

Dáša, Czech Republic: "After two intensive care units in Trutnov we had a baby! Yes, the neighbours 
noticed it too. Our Libuška got stronger, she is much more physically fit. Not long ago, she used to 
slide down on her butt during uneven terrain and go for safety, now she tries walking there too, 
sometimes she falls but...we are going up the stairs! Huge motor changes for us, in a short while. And 
with that, like a wave, comes mental development.She is more attentive, more communicative, much 
more eye contact, less mouth and more hands. She hasn't had so many kisses in her whole life! We are 
looking forward to the next intensive, for us we recommend to try it for yourself!" 

Mum Adéla, Czech Republic: "Tommy is feeling his back better, it is visible especially when sitting, 
Juan consciously worked with him and asked him if he wanted to sit. Juan was really very gentle and 

https://jcconcha.com/accreditations/


concentrated our Tommy was like a motor mouse and Juan didn't have it easy 😃 it seems to us that he 
perceives a bit more. 🙂 

Mum Bára, CR: "Juan worked very gently and considerately, just as our sensitive son needed. 
Throughout the whole intensive, he gradually built a relationship with him, responding sensitively to 
my son's moods, and with each lesson my son's confidence and self-esteem grew. I appreciated that 
Juan showed me a few "exercises" that I could do with my son at home, completely naturally, anytime 
during play or cuddles. After the intensive, my son is more active, more aware of his body, especially 
his feet, and has more courage to try new movement patterns on his own. We definitely plan to 
continue the ABM intensives 🙂 " 

Mum Pavlina, CZ: „Juan is our son's best friend. From the very first time we met, in 2022 when we 
went abroad to visit Juan. Juan understood what my son needed and immediately gave it to him. 
Unlike me. I expected a featherweight exercise to get our son moving. At that time our son was still 
unresponsive, not sleeping and just crying and throwing up. Although the encounter was very strange 
for me because it felt like Juan wasn't exercising my son much just touching him in different ways and 
moving him slowly, the effect was very surprising to me. My son has since started sleeping through 
the night for the first time. Until then, he only slept for a few hours at a time and cried. After the first 
intensive with Juan he started to sleep and be comfortable in his body. I felt like my son understood his 
body for the first time and was able to relax in it despite other pains he may have had due to his 
diagnosis. It was a turning point for me when I understood that I wanted too much - for him to move. 
My son needs to calm down first and start living in his body and be comfortable with himself....Then 
we can want something more.... Only when the body and the child are at ease and in joy do they learn 
best, for us the hold is slow...but it's coming! Today2025 son has mentally caught up with his peers and 
is learning to eat and drink on his own and crawling a bit. Juan has been the main practitioner for our 
son, guiding him forward in his development for the past three years“ 

My sessions 

 Anat Baniel Method Neuromovement® (ABMNM) 

The Anat Baniel Method NeuroMovement ABMNM,is a cutting edge, science based approach to brain 
plasticity.​
Using state of the art principles and techniques ABMNM acces the amazing powers of the Brain to 
transform the life of children and adults in any condition to overcome challenges and limitations. 

Evolved from the pioneering work developed by Dr. Moshe Feldenkrais, it is based on the practical 
experience and scientific knowledge of: 

●​ Movement within the gravitational field 
●​ The kinesthetic and neurological process that accompanies that movement 
●​ The ability of the central nervous system and its potential to adapt and reorganize the brain as 

a result of new experiences.(neuroplasticity) 

The Anat Baniel Method is considered a learning approach, and the sessions are referred as lessons.​
You can find more information on the Anat Baniel Method website.​
You can find a list of my accreditations here. 

Anat Baniel Method Neuromovement® (ABMNM) 

Neurodevelopment is an area that is constantly evolving and updating its vision and practical 
approach. 

ABMNM is at the forefront of this evolution and offers its accredited practitioners a continuing 
education process through its mastery programs. 

https://www.anatbanielmethod.com/
https://jcconcha.com/accreditations/


To date, I have completed all mastery programs  wich include: 

●​ ABM Practitioner Training (May 8, 2011) 
●​ ABM Children with Special Needs (April 1, 2012) 
●​ ABM Vitality and Anti-Aging (Sept 16, 2012) 
●​ ABM High Performers (Dec 9, 2012) 
●​ ABMNM Children Mastery Level 5 

o​ Movement, Thinking and Cognition (Feb 24, 2020) 
●​ Neuromovement Online at Home Coaching 

o​ Level  A July 2020 
o​ Level B Ongoing 

Other Neurodevelopmental Trainings 

●​ Child Space – Chava Shelhav Method​
Developmental monitoring of babies and parents based on the theory of Dr Moshe Feldenkrais 
(Amsterdam, Oct 2019) 

o​ Director: Dr Chava Shelhav 

Osteopathy in the Cranial Field 

Escuela de Osteopatia Gaia 

●​ Osteopathy Diploma (Madrid, May 2008) 

 The Milne Institute 

●​ Visionary Craniosacral Healing Art, Levels 1, 2 & 5 (Mallorca, 2001) 
o​ Teachers: Peter Jacob Lamersdorf and Alfred Stolenberk 

●​ Visionary Craniosacral Healing Art, Levels 3 (Hamburg, 2002) 
o​ Director: Hugh Milne, DO  

The Upledger Institute Spain 

●​ Craniosacral Therapy I (Madrid, Jan 2002) 
●​ Visceral Manipulation La (Barcelona, Feb 2002) 
●​ Craniosacral Therapy ll (Barcelona, July 2002) 

Cedime Pamplona 

●​ Craniocervical, Craniomandibular Pathophysiology and Facial Pain, Levels 1-2-3 & 4 
o​ Teacher: Mariano Rocabado (Pamplona, Oct 2003) 

Sutherland Cranial College of Osteopathy 

●​ Module 4 – Balance Ligamentous Tension (Proitze, Germany, 2007) 
o​ Director: Susan Turner 

●​ Module 2/3 – Osteopathy in the Cranial field (London, England, Sept 2008) 
o​ Director: Michael Harris, DO, Mscc 

●​ Module 5 – In reciprocal tension (Gloucester, England, July 2014) 
o​ Director: Michael Harris, DO, Mscc 

●​ Module 9 – Paediatrics (Gloucester, England, March 2015) 
o​ Director: Hilary Percival 

Other locations 

●​ Osteopathy in the Cranial Field, Module 1-2-3 & 4 (Mallorca, 2004-2008) 



o​ Teacher: Peter Jacob Lamersdorf, Hp. Osteopath 
●​ Visceral Osteopathy, Module 1-2-3 & 4 (Mallorca, 2004 – 2008) 

o​ Teacher: Peter Jacob Lamersdorf, Hp. Osteopath 
●​ Osteopathy approach to the body as a Whole by W Sutherland (BLT) (Mallorca, May 2008) 

o​ Teachers: Susan Turner DO, Peter Cockhill DO and Mary Jane Anderson DO 

  

Craniosacral Fascial Therapy (CFT) Certificates 

●​ CFT for Children and Adults (Pennsylvania, April 2016) 
o​ Director: Barry Gillespie 

●​ Paediatric CFT (Pennsylvania, Oct 2016) 
o​ Teacher: Christine Holefelder, BS, LMT 

●​ The Gillespie Approach, Paediatric CFT for New-borns, Infants and Toddlers (Pennsylvania, 
Oct 2017) 

o​ Teachers: Michael Myers LMT and Kristen Myers, LMT 

 


